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คำ น่า 

กา 1 จํตพื มพ์ห นํง์ สอ ใน การ พ: ะ ราช ทาน เพลิง ศพ เซ็ง จอ  ลอ ประเสริฐ  น 
กระผม ไต้ ใ! าเริ อง แปล ของ คุณ ประ: ริทย์  ร' ตน เริอ งศริ  มา  4 เร อง  ก' บ ของ 
นาย แพ ทย็่  ป ระ พ* นธ์  อา ริย ลิตร  และ  นาย แพทย์  ต' นม' อเซ็ ยง  เร อง แรก  คอ 
บจลิ โม วาท สูตร  เร อง ถ' ตไป ไต้ แก่ ร* ตน มณ แห่ง โล คุต รบ ญญา  ส่วน อก  2 เร อง น' น 
คอ  “ ริก ทาง แห่ง การ บรรลุ ปร่ช ญาป ๅรลิ ตา  ” และ การ ศก ษา จาก อาจารย์ ผู้ ไม่ สอน 
น เบน เพ ยง ส่วน ห นง ของ เริ อง เดิม เท่า ทคุณ ประ ริทย์  ร' ตนเ รอง ศริ  ไต้ ต' ด ตอน มา 
เฉพาะ เท่า ทม ขอ คด อ* น เบน การส่ง เสริม ไห้เ รอง ธรรม มก วาม กระจ่าง ช* ดลิง ขน 

เ' นอง จาก หล' ก ธรรม ท่จ' ด รวม ไว้ ใน หน* ง์ ส่อน  คุณ ประ ริทย์ บอกว่า ก่อน ขาง 
จะ ข' ดแ ย’ งก* บคำ สอน เก ง ประ การท แพร่ หลายอยู่ ใน ส' งคม บจจุ บ" น ฉะ น* น เาริ อ เบน 
การ หลิก เลิ ยง ข* อโต้ เก ยง ว่า  ของ ใคร ถูก  ของ ใคร ผิด  ของ ใคร เบน พุทธ พ จน  ของ 
ใคร ไม่ ใช่ พุทธ พจน์  คุณ ประ ริทย์ จง ให้ ชอห น* ง ส่อน ว่า  “ธรรมะ ต่าง ท* ศ นะ”  และ 
กระผม ลิด ว่า ท่าน ผู้ อ่าน คง จะ ไต้ ประโยชน์ จาก หน' ง ส่อน บาง  หาก จุด มุ่ง หมาย ใน การ 
ศก บา พระ พุทธ ศาสนา ของ ท่าน เบน ไป เใริ อ ความ เบา กาย เบา ใจ พน ทุกข์ 

การ ท่ก ระ ผม ไต้ ใวำ เอา เร องของ คุณ ประ ริทย์  ร* ตนเ รอง ศริ  มา พิมพ ใ นคร "ง 
น์นน  เน์อ งด’ วย คุณ ประ วทย์ เคย พมพ์ แจก เบน อนุสรณ์ เม อ คราว ประชุม เพลิง คุณ แม่ 
ของ คุณ ประ วิทย์  กระผม ได้ ร* บมา และ อ่าน ตลอด  รู้ส่ก ว่า ม เนอ ความ หลาย ตอน ไม่ 
เคย ไต้ พบ อ่าน มา ก่อน  แต่ เม อ ได้ อ่าน แล’' วรู้ส กว่า สบาย ใจ ด และ ประนอม น้อง สาว 
กระผม ไต้ ปรารภ ว่า อยาก จะ พิมา^ ธรรมะ อก ส* ก่ห นง เล่ม  กระผม เลย กอ โอกาส ใ งำ 
“ธรรมะ ต่าง น้ศน ะ”  มา จ* ตพม พ์อ่ก  1 เล่ม 

การ จ* ด' พิมพ์ หน* งส่อ เบน อนุสรณ์ ใน งาน ศพ นน  ผู้จํด ทำ ม* กจะ พรรณ าคณ 
งาม ความ ต ของ ผู้ ตาย ไว้ ตาม ประ เพ ณ์ลิ ยม  แต่ สำ ห ร* บก ระ ผม เห็น ว่า  มน บย์ ท* ร หลาย 
ใน โลก น ย่อม ม ความ ประ พฤดิ ปฎบ ติ หยาบ น้า ง ละ เอย ด น้า ง คละ  ปน กน ไป เบน 
ปกดิ  ท ใน  ย่อม เบน ไป ตาม สำ น์กข อง ผู้ปฎ บติทํ เห็น ว่า เหมาะ สม ทสูด แต่ ละ กาล*; 


เทศะ และ สภา พน* นๆ  สวน จะ วน จฉ้ย์ ว่ๅด หรอ ช' วป: ะ การ ใด  ยอม แล ว แค ความ 
ยดถ อช อง แต่ ละ ส่ง คน ทเฤ อาชื ฉะ น' น กระผม จง เห็น สมควร กล่าว ถงเ ชง จอ 
เท่า น 

แต่เ รอง ท่ระ ล่กถ งอ ยู่ มา ตลอด  ก็ เพราะ ไค้ เห็น เพ อน ฝูง  ญาติ พ น่อง  ท 
รู้ จก ชอบ พอ  ร* ก ใคร่ ก' บเช็ ง จอ มาก มาย  ได้ มา ให้ ความ อบอุ่น ก' บา^ น่อง หลานๆ 
เบน จำนวน มาก มาย สุดท่ จะ นำ ราย นาม มา กล่าว ใน ท่น่ ได้  ได้ แต่ ระ ล่ก กง พระ คุณ าๆก 
ท่าน ท ได้ มา เย ยม ศพ  า^ง พระ ธรรม เทศนา หน’ าศพ  ตลอด มา จน กง ว* นพ ระ ราช ทาน 
เพ ล่ง ศพน่  และ กระผม ใน นาม ขอ งา^ น’ อง-หลาน ทุก คน  ขอกราบ ขอบ พระ คณ ทุก 
ท่าน ทใด้ อ่าน  ได้ มา  ได้ เห็น ศพ เชีง จํอ  ใน คราว พระ ราช ทาน เพ ล่ง ว' นน่  ด’ วย 
ความ ก ต* ญณรู้ สก คุณ ทุก ท่าน เบน อย่าง ยง. 

ปำ นา ญ ล่อ ประ I ส 1 ฐ 
น’ อง  - หลาน 


นาย เซ็ง จอ  ลอ ประเสริฐ  ต. ม. 

ชา ตะ  ะ 13  กรกฎาคม  2455 
ม ตะ  ะ 31  กรกฎาคม  2522 


ประ ว 0 เยฮ 


นา ข เช้ง? อ ลึอป ระ เส รฐ  เช้ อชา ต๊ใท ข ส ญ ชาติ ไทย  อาย  67  บ เกิด  ณ บาน ตำบล ท่า ฉล อม  อำเ ภ. อ เม อง 


-แม่ เรียม  ลือ ประเสริฐ  มีพี่ นำ ง ร่วม บิดา มารดา เดียว ก" น 5 คน คือ 

1.  นาย ชำนาญ 

ลอ ประเส รฐ 

2.  นาย เซ็ง จอ 

ลอ ประเสริฐ 

3.  นาง ประนอม 

ลอ ประเสริฐ 

*4 

4.  นาง ว เชย ร 

สุนทร ธรรม 

5.  นาง บุญ ชุบ 

ลอ ประเสริฐ 

สำ เร๊จ การ ศึกษา ประโยค ม" ธ ยม บริบูรณ์  จาก โรง เรย น พาณิช ย การ  วิด สาม พระยา  จบ ห ลกสูตร บื  3 ธรรม- 
ศาสตร์ บ" ณฑิต  มหา วิทยา ล" ย ธรรม ศาสตร์  (ตาม หล" ก สูตร มี  4 บ ลา ออก ไป ทำ งาน จ" ง หวิด สงขลา) 

เมื๋อ อายุ  25  บ เบน ผู้ริเ ริม ดำเนิน งาน ธนาคาร เอเชีย  จำ ก" ด สาขา หาดใหญ่  โดย ดำรง ตำแหน่ง ผู้ จ" ด การ 
และ ใน ขณะ เดียว ก" นมี ตำแหน่ง เบน ผู้ จ" ด การ  บริษ "ท  ประ ก" น คุ้ม ภ" ย จำ ก" ด สาขา หาดใหญ่  ไป พร อม กน ดำ ย 

ขณะ ที่ อยู่ หาดใหญ่  ได้ ร" บ เลือก ตำ เบน สมาชิก สภา เทศบาล ตำบล หาดใหญ่  และ ได้ รบ เลือก ตำ เบน ผู้ แทน 
ราษฎร จ" งหว "ด สงขลา 

หล" ง จา กน น ย* ายก ล" บ กรุงเทพ  ๆ มา ดำรง ตำแหน่ง กรรมการ รอง ผู้ จ" ด การ ใหญ่  ธนาคาร กรุง ศริ อยุธยา  จำ ก" ด 
ซง ต่อ มา ได้ เบน กรรมการ ผู้ จ" ด การ ใหญ่ 

นาย เช้ง จือ  ลือ ประเสริฐ  ได้ อุทิศ ตน แก่ ส" ง คม ร" บ เขำ ดำรง ตำแหน่ง ใน ส ถา บ" น ต่าง  ๆ ด" งน่ 


- กรรมการ สมาคม ธนาคาร ไทย 

- นายก สมาคม ประ ก" น วินาศ ภ" ย 

- อุป นายก สมาคม ประ ก่น ชีวิต ไทย 

- อาจารย์ พิเศษ วิชาการ เงิน และ การ ธนาคาร 
วิทยา สํย เทคนิค  ทุ่ง มหาเมฆ 

- สมาชิก วุฒิสภา 


ตำแหน่ง ต่าง  ๆ ใน บจจุ บน 

- กรรมการ ผ้จ" ด การ  บริษ "ท ศรีอยุธยา ประ ก" น ภ" ย จำ ก" ด 

- กรรมการ ผู้ จด การ  บริษ "ท ประ ก" น ชีวิต ศรีอยุธยา  จำ ก" ด 

- ที่ ปรึกษา คณะ กรรมการ สมาคม ประ ก" น วินาศ ภ" ย 

- กรรมการ สมาคม ประ ก" น ชีวิต ไทย 

- ทหาร ผ่าน ศึก นอก ประจำ การ  ชน  3 องค์การ สงเคราะห์ ทหาร ผ่าน ศึก 
ถ งแก่ กรรม เม อวไ เอง คา รที  31  กรกฎาคม  พ. ศ.  2522 


ใน ส่วน ต่างๆ ของ ร่าง กา ยม  ธาตุ ดิน  นํ้า  ไฟ  ลม  ผล' มก' นอ ยู่ ตาม มาก นอ ย 
ธาตุ มิ ใช่ มเพ ยง ว่ตถุ  ย* งมิ ธาตุ  มโน  วิญญาณ  จต  นำ สุข ทุกข์ มา ให้ อก 
ดู ธาตุ ให้ รู้ จ* ก แม้ มิ ทเ? ณ้ผม ว่า มิ ธาตุ อะไร  เพ อ เกิด ความ ไม่ ย ดม' นฯ 


จาก  ป รม' 'ต ถก กาว ธรรม  ของ  ท่าน ททธ ทาก ภิกข 


ธรรมะ ต่าง ทศ นะ 


บจฉิ โม วาท สูตร 

รัต น มณี แห่ง โลกุ ต รบ ญญา 
0 วลี ทาง แห่ง การ บรรลุ ปรัชญา ปา รมิ ตา 
0 การ ศึกษา จาก อาจารย์ ผ้ไม่ สอน 


ถา ไม่ รู จก โทษ' ของ 0 วิชชา ธๅต  เผลอ สติ  อวิชชา ผสม เบน อกุศล  ก เบน ทุกข์ 
ธาตุ ปรุง แต่ง ท ไหล ายม่ การ เกิด ข์น- ตํ้งอ ยู่-ดิบ ไป  ไหล เวิย นอ ยู่ เสมอ 
การ เกิด ขน-ดิง อยู่ แห่ง ธาตุ น' น ก็ คอ  เกิด ขน-แห่ง ทุกข์ 
ไห่ รู้ สก ว่า เบน สัก ว่า ธาตุ  จะ เบน อาน สง ส์ให่ กง นิโรธ ธาตุ  ทุกข์ ด' บได้ 


จา ภ ปรมั ตถส ภา ว ธรรม  ของ  ท่าน พทธ ทาส? เก ข 


ธรรม ะนํ้ฬ  แท้ ทจ รง  ก็ ไม่ ใช่ ธรรมะ 

การ ไม่ ม่ธร รม ะ น^น แหละ คอ ธรรมะ 

แท้ ข ผะ นจะ ไท้ ถ่าย ทอด ธรรมะ ไปแ ลา 

แต่ ธรรมะ! ห ถ่าน  จะ เบน ธรรมะ  ไป ไท้ อย่าง ไร ! 


^ 1)11{ เ]’ 111!เ  พํ  15  110(  ชแ&เ-เปี & 
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ประ วทย์  ร ตน เรือ งศรี่ 


• ๐ เมษายน  ๒๕๐๔ 


อนจ จา ตวเ ราก เทา น 
จะ เอา ได้  เอา ด้ใป ถงใ หน 
ได้ บืาง  เส์ย บืาง  ช่าง ปะไร 
ให้ ใส์ ใจ อยู่ แต่ ว่า ค่า ของ คน  ฯ 


จาก คำ โบราณ 


เร อง ท ๑ 


บจฉิ โม วาท สูตร 


แบ่ล จาก  X116  00011'ณ6  ธ0(}ไ16ฬ116(1  ๖ 5?  1110  811(1(1113, 


โดย  ประ วิทย์  ร*' ตน เรือง ศร 


คำ นำ  ใน การ พิมพ์ ค? ง แรก 


เพือ น ร่วม V 'เร ะ พุทธ กีาส นา ท่ง' หลาย  จาก เหตุการณ์ ประจำ วน เท่า ที่ กำ ล' ง ประสบ อยู่ 

ขณะ น ท่าน กง เห็น แส ว ว่า  การ คีกษ า และ ปฎ้บั ฅิธร รม กาม พระ:! อ วาท และ พระ วิ น'' ย ของ พระ- 
พุทธ อง ค ไค้ เสือ ม โทรม ไป เพียง! ค หาก เรา ท V หลาย ผู้ เบน ญเฅิ ร่วม พระ พุทธ ศาสนา ไม่ ช่วย ก' น 

พีนฟู ขน แล ว นับ ว'' นที่ห ล'' ก ปฏิบัติ อ ไน!!' แ ทาง ให้ บรรลุ ผล ไค้ สม จริง ฅาม พระ พุทธ ประ สง ก จะ 
เลือน หาย 1ป ทุก ขณะ  ขำ พเ จำ และ มิฅร สหาย ร่วม พระ พุทธ กา สน าจํง ใกร่ ขอ วิงวอน ท่าน มา  ณ ที่น 
ว่า  บ' กน ถึง เวลา แล ำที่เ รา ควร จะ ช่วย ร่วม มือ ร่วม ไจ ก' น ทะนุ บำรุง พระ กีาส นา ให้ เจริญ ถาวร สืบ ไป 
ดวย การ พยายาม ศึกษา ให้ ทราบ ถึง เนอ แท้ แห่ง กำ สอน ของ พระ จอม กา สกา และ พ ยา ยาม ปฏิบัติ 
ฅาม เ' พื่อ ให้ บรรลุ ฅาม กำ สอน ของ พระ องกํ 

การ งาน ใค  ๆ ก็ศึ  หาก เรา ทเง หลายกระทำ ไป โกย ไม่ ทราบ ถึง จุก มุ่ง หมาย หรือ หาก 
ทราบ แก่ ทำ ไป อย่า งผิค วิธี แล ว เรา จะ บรรลุ กวา มสํ แรืจ ใน งาน นั้นๆ  ฅาม ที่ ควร ประสงค์ ไค้ อย่าง ไร 
ฉัน ใ คก็คี  การ บวช เป็น พระ ภิกษุ หรือ การทำ บุญ สร ำงลุ กล ก่าง  ๆ ทาก เรา ไม่เ ขำ ใจ กวา ม มุ่ง หมาย 
อ' นแท้ จริง ของ พระ พุทธ องค์ และ ไม่เ ขำ ใจ ถึง วิธี ปฏิบัติ อ'' น ถูกฅ ''อง คาม พระ โอวาท ที่ พระองค์ ไค้ 
ประทาน ไว้  ย่อม ยาก ที่ จะ บรรลุ กุศล ไค้ ตาม ปรารถนา  และ บาง กราว ก็ อาจกลาย เบีน บาป คำ ย ซา 
เหตุ' แข ำพเ จำ และ มิฅร สหาย จึง พ ท้อ ม ใจนั แจ'' ค พิมพ์ พระ โอวาท กร* งํ้สุก ทำ ย ของ พระ พุทธองค์ 
ฉบ' 'บนื แจก เป็น ธรรม ทาน  หาก ต่อ ไป ท่าน ผู้ใค มีศท้ ทธา จะ สร ำงแ จก เป็น ทาน แล วขำ พเ จำ ก็ เค็ม ใจ 
อนุญาต 

พระ สูฅร 'น  ตน ฉบ' 'บ เติม ชื่อ ว่า  “หล'' ก ธรรม  ซึ่ง ไค้ ท้บม อบ จาก พระ พุทธองค์  (7116 
000ฬก0  ๖ 6 สุ 1163น16ง  ๖}'  (๖ 6 ธ ฟแ ๒)”  ไค้ จ'' ค พิมพ์ พากย์ ภาษา อำ กฤษ ขน ที่ พุทธ สมาคม แห่ง 
กรุง ลอนดอน ประเทศ อำ กฤบ  เ มื่อบ  ศ •^-  ๑๙๔๙  เบน พระ โอวาท ที่ สมเด็จ พระ อร ห'' น' ต สำ) มา- 
ส'' ม พุทธ เจำ ไค้ ตรัส ประทาน'' บ1 ^ หนัก บ่ฏิทั ศิเ •เ •อ่ภิ อ™*^^ ป^า^*^'' า®! เออ  และ เบน พระ โอวาท ครั้ง 
ลุก นัาย ก่อน ที่ พระ องศ์ วิะ เส ก็"!' ■นัำ 5 ห'! ห ฉะนั้น ขำ พเ จำ จึง ตกลง ใจ เรื ยก ชื่อ พระ- 
สูต รน เสีย ใหม่ โดย พลการ ก่''  “บัจ ฉิโม วาท สูตร”  หาก ท่าน ผู้ อ่าน ไม่ เห็น พ*' อง ก'' บ ขำ พเ จำ  ก็ โปรด 
อ ภ'' ย ให้ ดำ ย. 

ประ วิทย์  ร ตน เรือ งศรึ 

๘๓๒ / ๒ ซอย สาย สํมพ นธ 
ถนน คา กสิ น ธนบุรี 
® ๖ มถุ นาย น ๒๔? 0๒ 


พระ บรม ราช โองการ ให้ ประกาศ เผย แพร่ 

“หลํ ก ธรรม ซึ่ง ได้ รบ มอบ จาก พระ พุทธองค์” 

ใน พระ ปร มา กิไธ ย สมเด็จ พระ มห 1 จัก รา'! รรดํ้  ไต้ สุ่ง  แห่ง ราชวงศ์ ถํง 

เพื่อน พุทธ ศาล นิก ชน ท!, ■เห ลาย  เนื่อง จากระ ห' ร่าง ‘แเ บึนท ‘าย สุคแ ■ห่ง ยุค  นัม แค่ สม เค็' เ! 
พระ ฅถา กฅ ได้ เสด็จ เข* าส่พ ระ มหา ปรินิพพาน เป็น ค’ น มา  ศีลธรรม ได้ เสื่อม โทรม ลง  ฉะ นน 
เรา จึง มี พระ บรม ราช โอ งกฺา ร มอบ ให้ เป็น หน้าที่ ของ บรร คา เจ' าแ ละ เลน าบด็ ท* ง หลาย ไน งา ช- 

อาณาจักร  เป็น ผู้ ธำรง และ รักษา หล' ก ธรรม ของ พระ พุทธองค์  ยี งก' ร่าน น บรร คา ภิกษุ และ 
ภิกษุณี ท* ง หลาย ซึ่ง เบน ผู้ที่ ได้ สละ ชีวิฅ การ ครอง เรือน แลำ  จะ ค*' อง ปฏิบัติ ให้ ถูกฅ ‘อง คาม พระ ธรรม 
วิน้ย  หาก ยอม แาจ้ แก่ อารมณ์  (อ' นเกิ ค จาก ส'' มผ' ลน้ง หำ)  ของ ทน แล ว เขา ก็ จะ ปล่อย ค'' ว เอง ให้ เกิค 
ความ โลภ  และ โค ย เห คุนื่  จะ ท’' อง ตก ไป สู่ หวง แห่ง ความ พุกฃ์ ระทม  ใน ทำนอง เดียว ก'' น เรา ผู้ฌึน 
ฆราวาส  หาก เพิก เฉย ค่อพ ระ สูคร และ พระ ธรรม นื่เสี ย เรา ก็ จะ ค'' อง สูญ เสีย เครื่อง ส่อง ทาง ของ 
พระ ค ถาก คอ'' น เป็น ลีงที่ สีกซ ง และ ม ห'' ศ จร รย์  และ เบ V เกา ร ทำลาย ห ลำ แห่ง ความ เที่ยง ธรรม  ซึ่ง 
เบน พระ ราช กรณี ย กิจ ของ ผู้ กรอง ราช อาณาจักร ให้ เสีย ไป ดำ ย 

“บ จฉิ โม วาท สูค ร”  เป็น กำ ครัส ของ สมเด็จ พระ พุทธองค์ ที่ ทรง ท* ง กล่าว โทษ และ 

ส่ง เสริม กำ ล'' ง ใจ แก่ พระ สาวก ท* งํ้ห ลาย  ใน วาระ ที่ พระองค์ จะ เสด็จ เข ำสู่พ ระ มหา ปรินิพพาน 

พระ สู ครนื่ เป็น ขำ สรุป ใน เนื่อ แท้ อย่าง เลิศ ลา  ไม่ ใช่ เบน เพียง เศษ กระ ดาษ ธรรมดา ที่ เปรอะ หมึก 
สี ดำ อย่าง แน่ นอน  หาก เรา ย'' ง ไม่ ยอม รับ และ สำ กา ระ บูชา สีงนื่ แล ว พระ อริยมรรค ย่อม จะ ลบ- 
เลือน ไป  ท* งก ำฅรั สที่เ บ๊นป ร'' ชญา ก็ จะ สูญ สิน  ท่าน ท* ง หลาย จง ทะ' เรุ ถนอม ห ลำ ธรรม อำ ศำค สิทธี้ 
ของ พระ สู ฅรนื่  จง นึก คิด และ พิจารณา ขอ กวา ม ใน พระ สูฅร ให้ มาก  เพื่อ จะ ได้ เฃำ ใจ ความ หมาย 
ให้ ชัด แจ*' ง และ กวำ ง ขวาง  เจำ หน้าที่ ใน การ นื่จะ กอง ปฏิบัติ คาม พระ บรม ราช โองการ อย่าง เคร่ ว ครำ 
ศีอ ให้ อา ลำ ษณ์ สิบ แปด กน  กด ลอก พระ สูตร นื่ให้ มาก มาย หลาย ฉบับ  ให้ พยายาม ประกาศ 

เผย แพร่ พระ สูด รนื่อ ย่าง เค็ม กำ ล* ง ให้ ชัา ราชการ ผาย พลเรือน ท^ง หลาย จ่าย •สู่ กน  กระดาษ แล- 
หมึก ที่ ฅำง ใช้  และ ให้ ขำ ราชการ ทุก คำ แห น่ง  น้บฅ งแค่ ผู้ที่ ได้ รับ ฐานันดร ศำ คชเ 4 ที่หำ ขํ้นไ ป 


(ใน ประ เทกี จุน สม ยน น,  ม ฐานั นคร ศํกภํ่ ทํง์ห มด เกํๅ ชน ) คลอ ค จุน ขำ หลวง ประ จุาจุ ‘ง หวํคื 

(วิว ) ทุก วิง หวด ก คลอก กน ละ หนึ่ง ฉบบ  และ หาก ปรากฏ ว่า ภิกษุ และ ภิกษุณี ใด ประ พฤติ ผิด 
(ประกอบ กรรม ขน เพือ ป ว-โย ชน 5ๅ น)  หรือ ไม่ ปฏิบัติ กาม พระ สด รนึ่  จุะด้ อง ถูกลง โทษ พน 
ทาง การ หรือ มิ ฉะนึ่ นก็ ลง โท บเ, บน ฦๅว 5 ^ ทุ, 

พระ บรม ราช โองการ นึ่ตอ งยต ถอ ปฏิบัติ โดย เคร่ง ครํ' ด 


1 


บจฉิ โม วาท สูตร 

( หลํก์ ธรรม ทได้ ร' บ มอบ จาก ท ระ พุทธองค์  ) 

ถ่าย ทอด เบน ภาษา จน  เตย 

ท่าน กุมาร ชวะ  ภิกษุ ชาว อึน เคย  ใน ร' ชกา ล ของ พระ มหา จ' กร พร รติ  เหย'' 
ราชวงศ์ ฉิน  (ท่าน กุมาร ชึวะ  ได้ ละ โลก ไท่เ มอบ  ๔®!®) 


แห่ง 


เมื่อ สมเด็จ พระ คา กย มุนี พุทธะ  ไค้ ยังจื กร แห่ง ธรรม อัน ประเสริฐ ให้ หมุน เบน ค' มื่^ 
แรก นํ้น  พระองค์ ไค้ ทรง โปรด พระ โก ญทัญ ญะ  และ ใน วาร ะสค ท้าย ที่ พระองค์ ค' รัสห อัก ธรรม 
พระ องค์ ก็ ไค้ ทรง โปรด พระ ส ภัทร  (พราหมณ์ อาย  9๒0  บ)  พุก  ๆ ท่าน ที่ ไค้ รับ การ โปรด จาก 
พระ พุทธองค์  ค่าง ก็ ไค้ บรรลุ ความ รู้ แจ้ง โดย สม บรณ์ ทั้ง นั้น  ขณะ ที่ สมเด็จ พระ พุทธองค์ จะ 
เสด็จ เข้า ส พระ มหา ปรินิพพาน  พระองค์ กำ อัง ทรง พระ บรรทม อยู่ ระหว่าง โคน ค้น สา เาะ ค่นั้น  ใน 
เวลา ด็กส รัด ปราศจาก สรรพ สำเนียง ใด ๆ ที่ จะ ทำลาย ความ เงึย บ สงบ  ทั้ง นีเพึ๋ อ ประโยชน์ แก่ 
พระ สาวก  ใน ที่ สด พระ พุทธองค์ จิง ไค้ ทรง ตรัส ข้อ สรุป แห่ง เนีอ แท้ ของ ห อัก ธรรม  ดัง นี:— 

ภิกษุ ท* ง หลาย  หล “ง วาก ที่ เรา ได้ ละ โลก นืไป แลำ  ท่าน ควร เกา รพ บูชา วินํย  ๒๕๐  ข ‘อ 
ให้ มาก ที่สุค  จง ปฏิบั คิฅ่อ มน เสมือน หนึ่ง ว่า เป็น แสง ไฟ่ที่ ท่าน ได้ มา พบ ใน ท่า มก ลาง กวา มมืค หรือ 
ปฏิบัติ เสมือน หนึ่ง ว่า กน ยาก จน ได้ ป ฏิบัฅิ ต่อ เพชร ลูก หนึ่ง ที่ เขา ได้ มา พบ เข^า  ท่าน กวร จะ ร้ไว้ ว่า 
วินัย เหล่า นึ่กอ เกรึ่ อง นำ ทางอย่าง เอก ของ ท่าน  ถำเ ราย่ งอผู่ ใน โลก นึ่ต่อ ไป แลำ  สีง เหล่า นึ่ย่ อม ไม่มื 
กวา ม สำ ก* ญ อะไร  ฉะ น* น ท่าน จง รักษา วินัย เหล่า นึ่ให้ บริสุ ทธี้  อย่า ปล่อย ต่ว ไป ปฏิบัติ กิจ ใน การ 
คำ หรือ เกี่ยว เนื่อง ใน การ คำ  จง ปลีก ฅวอ อก จาก ดิน แดน  บำน เรือน  และ ปลีก ฅำอ อก จาก การ 
ติดตาม ดูแล กรรมกร  ทา ษ และ ส' คว่ เลียง  เพื่อ กวา ม ส' นติ ท่าน กวร หนี ห่าง จาก สมบัติ และ 
กวา ม ม' ง้ค' ง้ทุก ชนิด  ให้ เหมือน ก' บว่า ท่าน จะ หนี จาก เพลิง หรือ หลุม บ่อ  ท่าน ท่อง ไม่ ต' คพึช และ 
ตน ไม้ ท^ง ปวง  ไม่ ทำ ให้ เนึ่อ ดิน ใหม่ ต* อง แตก แยก และ ไม่ ขุคติ น ไม่ ประกอบ ยา รักษา โร ก ไม่ นำ 
ทาง ใน ทำนาย เหตุการณ์ หรือ โซก ชะ ดา  ไม่ ร่าย เวท มนต์ กา ถา  ( เพราะ เบน นัก ษณะ ของ แม่ มต 
หมอ ผี  ) ไม่ ประกอบ กิจการ ทาง โหรา ศาสตร์  แต่ จง ปฏิบัติ ตน ให้ บริสุ ทธี้ ปราศจาก มลทิน กผู่ 
เบ๊น นิจ  กิน อาหาร ดาม เวลา อ' นสม กวร เท่า นั้น  (กิน วน ละ หนึ่ง กร' งํ้ก่อ น เที่ยง)  จง ท่า เนิน ชีวิท 
อย่า งบ รืสุท ธ และ พ' กอ ยู่ แต่ ลำพัง ผู้ เกี่ยว  จง อย่า เขำ ไป ร่วม ใน กิจการ ทาง โลก  แต่ จง ท่า เนิน ไป 


ฅาม ทาง ให้ บรรลุ จุ? ๅห มาย ปลาย ทาง ที่กํๅ 'หน ค ไว้  ไม่ ควร พึมพำ ร่าย 1ว ท มนฅ์  ไม่ ควร ประ กอบ 
การ รักษา โรค ใน' ทาง อิทธิ ลุบธ •หรือ ไสย คาส คร่  ไม่ ควร เสริม สร ำงมิ ตฺร ภาพ กบ บุคคล ผ้เรื อง อำ มา จ 

ไม่ ควร แสดง มิฅร ภาพ เบ๊น พิเค ษ กบ ผ้ม ไ] ทํว้  ไม่ ควร แสดงก ารเ 'หยี ยดห ยาม ฅ่อผ้ 'ที่ ยาก เข็ญ  ท่าน 
ควร จะ คน หา ความ รู้แจื ง์ดว ย ใจ ที่ ได้ร่ บก ๅงด รบ ดุบ ฐม่ๅ งดืแ ท่ว้  และ ควย ความ คิด อำ แท่ ยง ตรง 
จง อย่า ปล่อย ท่ว ให้ เกิด มล' ทิลห รือขํ 'อบ ก' ทว่ฎ ง ใด  ดุ  จุ งอ ย่า กระทำ สงพึ ควง หรือ อ' ศจุร รย์ เพื่อ ให้ 
ประชาชน แดก ดื่น  สำหรับ ของ บริจุ ากสี่ ประการ  (จีวร  บิ ณ' ท บาด  เสนาสนะ  และ ยา รักษา โรค) 
จุงพ อใจุ ดาม ที่ ได้ มาน น และ ให้ สำ' แก ถึง กวา มเพึ ยง พอ ใน ลึง เหล่ านน  จุง รับ ไว้ เมื่อ มึผู้ ให้  แด่ 
อย่า เก็บ หรือ สะสม ม' น' นี่ เบน คำ กล่าว อย่าง ย่อ ดุ  ให้ เข ำใจุ ว่า  การ รักษา ริน'' ยกือ อะไร  ริน “ย เหล่า' น 
เบน ราก ฐาน เ' มอง ตนที่ น้อม ไปล่ การ รู้ แจง โดย ตรง  ดำ นั้น จึง เรื ยก ริน้ย เหล่า ■น ว่า  ม่าฐิ โมก ษ์ 
เมื่อ ยึด ถือ และ ป ฏิบัฅิ ดาม ริ นัย เหล่า นี่ อย่า งม' นใจุ แลำ  ทำ นก็ สามารถ จุะ บรรลุ การ พิจุา รณา ธรรม 
ใน นั้น ด่าง  ๆ ได้ ทุก นั้น  เ ‘ร่น เดียว ก'' บ ความ รู้ที่จุ ะ นำ ทาง ให้ ท่าน สามารถ กำ จุ' ด ความ ทุกช์ โคก ได้ 
นั้ง มวล  ฉะ น นจุง เบน เห ดุ ผล ที่ ว่า  ทำไม ภิกบุ จี งด*' อง รักษา ริ นัย ให้ บริสุ ทธ  อย่า ปล่อย ดว ให้ ไว้ สดี 
หลง ลืม เสีย  น้า บุก กล ใด สามารถ รักษา ริน'' ย ให้ บริสุ ทธื้ทุ กริถึ ทาง ได้  เขา ย่อม จุะม่ ริธื การ น้น เลิศ 
(ที่จุ ะ บรรลุ ความ รู้แจุ ำ)  หาก ไม่ ทำ เช่น นี่  ย่อม ไม่ มี บุญ กุ คล ประเภท ใด  ๆ จุะ เกิด แก่ เขา ได้  ฉ:: นั้น 
จึง เบ็่น เหตุผล ที่ ว่า ทำไม จึง ถอ ว่า  ริน ย เหล่ านี่เ บ็่นที่ พำนัก อย่าง เอก ของ กุศล น้น จะ เบึน ผล 
ให้ เกิด ความ สงบ แก' ทง ร่าง กาย และ จิต ใจ 

ภิกบุ นั้งห ลาย  น้า ท่าน สามารถ ดำรง อยู่ ใน ริ นัย ได้ โดย พรั อม มูล  แล้ว  ต่อ ไป ท่าน 
ต’' อง ควบ คม ความ รู้สึก  (อ'' น เกิด จาก การ ส'' มนัส)  นั้ง  ๕ ประการ  อย่า ปล่อย ให้ ถูก ช'' ก นำ ไป ตาม 
อำนาจ แห่ง ต'' ณ หา  ๕ ประการ นั้น  (ตา,  หู,  จมูก,  ลน  และ กาย)  โดย ปราศจาก การ เหนี่ยว นั้ง 
ให้ เห มีอน ก'' บ คน เลย งวว ที่ ใช้ ไม้ บำก บรัร  ไม' ยอม ให้ ท่อง เที่ยว ไป ดาม อำเภอใจ  น้า ผู้ปฏิ บัดีช ว 
ได้ หว่าน พึชพํ นํธุ แห่ง กวา มชว  โดย หย่อน บำ เหียน ให้ แก' ความ รู้สึก  ๕ ประการ ของ เขา  ตัณหา 
๕ ประการ ของ เขา ก็ จะ แผ่ ซ่าน ไป  ซึ่ง ไม' เพึ ยง แด่ จะ ออก นอก เหนือ ขอบ เขต เท่า นั้น  แด' มัน จะ 
กล'' บก ลาย เบน ตัณหา  ท้สุด จะ ควบ กุม ไว้ ได้ อก น้วย  เช่น เดียว น้บม ำบำ น้า ไม่ คอย รั้ง บังเหียน ไว้ 
ม'' นก็ จะ ฉุด เอา คน ที่ขูง มน  ดก ลง ไป ใน หลุม  หาก ใคร น้กค นหนี่ ง จะ ถูก โจร ปล้น  ความ เค รำ โคก 
เสียใจ ของ เขา ก็ จะ ไม่ ยืม ยาว มาก' ใบ่ก ว่า นั้วซึ่ ที่'’^®’’^'®' ^ ^ ท่'’ แด่ การ ถูก ปล้น จาก ความ รู้สึก 
ท^  ๕ นี่สิ  จ ะ ก่อ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ระทม อย่า'’ ม สม สาล้ ฟิสีบ ต่อ ไบ่ค ก®^ ม กาย ชา ดี  ทงค วาม ชว ร่าย 
จาก การ นี่ก็ม่ าสพึ งก ล้ว มา ค ยื'’ อ ว่า  และ ท่า มก็ไ ม' อา วิ ระ: รัง อะไร กบ ม ม ให้ยื งก ว่า มน  ฉะนั้น 


จึง เบน เหตุผล ทว่า  ทำไม คน ฉลาด จึง ควบ คุม ตน เอง  และ ไม่ ปล่อย ไป ตาม  (บงการ ‘แอ ง) 
ความ {สก ท^ง  ๕ แฅ่บ้ อง ก' นม' นไว้ ให้ เหมือน ก' บบอ งก ไเโ จร ไม่ ให้ หลุด จาก การ กุม ซง  ถา หาก 
ปล่อย ให้ ม' น เบน อิสระ แล่' ว ใน ไม่ ช้า  เขา เอง จะ ฅอง ไค้ ร' บก วาม พินาศ จาก อา' นุ ภา อมร* ร รา^ 
จิฅนํ้ น เบน นาย ของ ความ รู้สึก ท" ง ๕ ฉะ นน  จึง เบน เหตุผล ที่ ว่า  ทำไม ท่าน จึง ควร จะ ควบ กุมฬิ 
(ใน รูป ค่าง ๆ)  ของ ท่าน ควย ความ ระ มด ระ ว'' ง การ ปล่อย ไป ตาม อารมณ์ น' น แหละ เบ๊น สงบ 
ควร กล ำย็ง กว่า งู พิษ  ควร กล วยีง กว่า ส' ฅว์ บา  ควร กล ำยีง กว่า โจร ใจ ทมิฬ  หรือ ควร กล วยีง กว่า 
มหา อ' กคีภ ''ย  อ'' น' ตรา ย จาก การ ปล่อย ไป ตาม อารมณ์ น เบน สึงที่ น่า ส พึง ก ลำ จน ไม่ อาจ นำ อะไร มา 
เบน ตำ อย่าง เปรียบ เท้ย บ ไค้  จง นึก ถึง ชาย ที่ แบก ไห นา ผง เดิน ไป ตาม ทาง  ไม่ ไค้ พะวง ถึง สึง ใด 
นอก จาก ไห นึา ผง  และ ไม่ ไค้ ส'' ง เก คเหี น ว่า มี หลุม สึก  (ขวางอยู่ กลาง ทาง)!  จง นึก ถึง ช้าง ตก ม'' น 
ที่ หลุด จาก โซ่ ล่าม  1 จง นึก ถึง ลิง ท โมน ที่ จึง มา พบ ต’' น ไม้ และ กระโจน ฃั้นไ ปอ ย่าง บำก ล' ง้  1 
ยาก นักหนา ที่ จะ ย'' บ ย* งไว้ ไค้  ฉะ น* น จง รีบ สก'' ค ก*’ แฅ' 'ณ หา ของ ท่าน เสีย เถิด  อย่า ปล่อย ให้ ม'' น 
ฟุ้เ ซ่าน ไป โดย ปราศจาก การ เหนี่ยว รั้ง  บุคคล ที่ ยอม ปล่อย จิต ของ เขา ไห้ แก่ สิง เหล่า นี่  ควร ตาย 
เสีย ดิก ว่า  จง ย' บย* งม'' น เสีย ให้ เด็ด ขาด  แลำ จะ ไม่ มีสีง ใคที่ ท่าน ท่า ไม่ สำเร็จ  ภิกษุ ท^ง หลาย  นํ้เบี่ น 
เหตุผล ทว่า  ทำไม ท่าน จึง ควร บาก บน และ พยายาม ให้ มาก  เพ อที่ จะ ปราบ จิต  (ใน รูป ต่างๆ) 
ของ ท่าน 

ภิกษุ ท* ง หลาย  ใน การ ร'' บ อาหาร และ เครื่อง ดี่มทุ ก ชนิด  ท่าน ควร ถึอ ว่า เบน เสมือน 
ยาช้ กษา โรค  ไม่ ว่า จะดิ หรือ เลว เพียง ใด ก็ ตาม  จง อย่า หา ทาง ปรุง รส ของ นัน  จง กิน และ ดื่ม 
เพียง เพื่อ หล่อ เลั้ ยง ร่าง กาย  จะ ไค้ ค'' บก วาม หิว และ ความ กระหาย  ให้ เสมือน ก'' บ ผง ที่ เพียง แค่ 
สก' 'ดก' วาม หวาน จากดอกไม้  โค ย ไม่ ไค้ ทำลาย สี หรื อก วาม หอม ของ คอก ไม้ เลย  ภิกษุ ท* ง หลาย 
ท่าน ควร ปฏิบัติ เช่น น^น  จง ร'' บ ใน สิง ที่ ประชาชน นำ มา ให้  และ เบน ไป เพียง เพื่อ ข จ'' ดก วาม ทกข์ 
อ'' น เกิด จาก ความ หิว กระหาย เท่า น* น จง อย่า บิณฑบาต ให้ มาก จน เกิน ควร  เพราะ จะ เบืน การทำ ลาย 
ความ ดี งาม ใน ใจ ของ ผู้ ให้  จง ประ พฤติ ให้ เสมือน หนึ่ง คน ผู้ ฉลาด  ที่ ประมาณ กำ ลำ แห่ง วำ 
ของ เขา เสีย ก่อน  มิ ไค้ บรรทุก นา หนัก ให้ มาก เกิน กำ ลำ ของ วำ  ดำ ย เห ตน  เขา จึง ใช้ ว' ว์ทำ งาน 
ตาม ขอบ เขต แห่ง ความ สามารถ  ภิกษุ ท* ง หลาย ใน เวลา กลาง ว'' น ท่าน ควร ปฏิบัติ ความ ดิคำ ยใจุ 

อ'' น พาก เพียร  อย่า ปล่อย เวลา ให้ ล่วง ไป โดย เปล่า ประ โยชน์  และ อย่า ปล่อย เวลา ให้ เสีย ไป แม้ แค่ 
ใน ตอน เย็น หรือ ตอนกลาง ดิน  ตอน เที่ยง ว'' น ท่าน ควร สาธยาย พระ สูตร ค่าง  ๆ เพื่อ ให้ เกิด ความ รู้ 
แตก ฉาน ยีง ขน  อย่า ปล่อย ชีรืฅ ให้ เปลือย เปล่า และ เ ‘มน ห ม'' น ไป ดำ ย การ นอน หล่ป  ท่าน ควร 
พิจารณา โลก เสมือน หนึ่ง ว่า  กำ ล' งลุก ไหม้ อยู่ ใน กอง เพ ลืงอ ''น มหึมา  และ รีบ ตกลง ใจ  ที่จุะ พา 


ฅว ท่าน ให้ หลุค พ้น ไป เสีย จุาก โตก! คยเ ร็ๅที่ สุ^  อย่า ใช้ เวลา  (ให้ มาก)  ไป ใน การ นอน หลบ 
กวา ม ทุก ข ระทม อนเ กิอจุ ากโ จุ-; พ้) VI ลาย  (กวา ม โลภ  กวา ม โกรธ  และ กวา ม หลง ผิด)  กอย จอง 

ทา ราย มนุ ษยช าอิ อยู่ ไม่' ร่ๅ ร!, ๅทุ  ม' นห้า ย เสีย ย็รก 'ว่า  'ที่ ท่าน ไอ้ หลง เข’! ไป อยู่ ไน ท่า มก ลาง ฝูง ชน 
ท เก สียค ชัง ท่าน เสีย อีก  ท่าน จะ หล' บไป โค ย ไม่ ระแวง และ หวา คละ อ้  ง ไอ้ อย่าง ไร  ใน เมื่อ 
กวา ม ทุก ข ระ ทมอ น ไค้ แก่ง’ เจุ๊ษ กำ ล ทุน ฎ'!^!/! ล' บอ ยู่ ใน หำ ใจุข อง ท่าน  ท่าน ควร จะ คอย ฅิคฅ าม 

รักษา วิพ้ย ให้ เสมือน ก' บว่า มีงู คำ คำ เล็ก นอน VI ล' บอยู่ ใน พ้อง ของ •อ่าน  จุง รีบ ทำลาย ม' น เสีย ท' นที 
เมือ งู พิษ ท กำ ล ทุหล้ บอ ยู่ พ้น ไค้ กูกชั บ ไป!, สี ย!,!, ลำ  อ่าน ก็ อา จุ หล' บไค้ อย่า งเ' มน สุข  หาก อ่าน 
นอน หล' บ โดย ไม่ ไค้ ชับม ''น ไป เสีย ก่อน  อ่าน ก็ เบน บุคคล ที่ ไร้ ยางอาย  ใน บรร คา เครื่อง ประ ด' บ 
(จริยธรรม)  พ้งห ลาย พ้น  ความ รู้สึก ละอาย ใจุเ บน สีงเ บอ ง แรก ของ ทาง ชัน ยาว ไกล  กวา ม- 
ล ะ อาย ใจุย 'อม เสมือน ป ฏ' ก เหล็ก ที่ สามารถ ควบ กุม มิ ให้ มนุษย์ กระ อ่า ชำ  ฉะ พ้น  จึง เบึน เหตุผล 
ทว่า  ทำไม ท่าน จึง ควร รู้สึก ละอาย ใจ เสมอ  (เมื่อ ท่า นม วินัย บก กร' อง)  ไม่ มีสึง ใ คด อก 
ที่ อาจ ใช้ แทน ลึงน ไค้  หาก อ่าน ปราก จาก สีงน เสีย แลำ  กุศล ทำ หลาย ก็จุะ สูญ สิน ไป จาก ฅำ อ่าน 
บุก คลผู้ ซึ่ง เสียใจ เมื่อ ไร้ สีงน ย่อม เบน คน ที่มีก วาม คี  หาก เขา ไม่ รู้สึก เสียใจ  เขา ย่อ  ม ไม่ ด่าง อะไร 
ก' บน กหรี อ ส' ฅว่ บา 

ภิกษุ พ้งห ลาย  พ้า ใคร จะ มา ชัด ร่าง กาย ของ อ่านออก เบน อ่อน  ๆ อ่าน ก็ ควร จะ ควบ กุม 
ชัวเ อง  และ อย่า ปล่อย ให้ รู้สึก โกรธ หรือ เกลียด  ยี งก ว่า พ้น  อ่าน ควร จะ ระ ม' ดร ะวทุ กำ พูด ของ อ่าน 
และ ละ เวน จาก การติ เทียน เขา  ถำ อ่าน ยอม ปล่อย ดำ ให้ คิด เกลียด เขา  อ่าน ก็ชัค ขวาง ทาง ดำเ 'นิน 
ของ อ่าน เอง  และ โดย เห ตุน  อ่าน ก็ จะ สูญ เสีย คุณ ประโยชน์ แห่ง กุศล  (ซึ่ง ไค้ อุค ส่า ห่สะ สม 
เอา ไว้  ) ข' นติเ บึนก ณ ค่า ชัน ไม่ มี อะไร เปรียบ ไค้  แม้ แค่ จะ เปรียบ ก' บ การ รักษา วินัย และ บำเพ็ญ- 
พรต ชัก เพียง ใด ก็ที  ใ กร ก็ ตาม  หาก สามารถ ปฏิบัติ ชัน ฅิไค้ แชัว เขา ก็ อาจ มืชื่อ ไค้ ว่า  เบน บุ': ษที่ 
ทรง พ ชัง ชัน มหิ ทธา นุ ภาพ  บุคคล ที่ ไม่ สามารถ จะ รับ กำ ติเตียน ชัน เบน พิษ รัาย ไค้ อย่าง สุข ใจ 
เสมือน หนึ่ง กำ ลง ดื่ม นา อมฤต อยู่ นส่ว่  เขา ก็ ไม่ ใช่ บุคคล ที่ ไค้ บรรลุ ความ รู้ ใน ทาง  ทำนึ่  เพราะ 
เหตุ ใด หรือ  ? เพราะ ว่า ชัน ตรา ย จาก ความ โกรธ และ กวา ม นึก โกรธ  ย่อม มาท พอ ที่ จะ ทำลาย 
กวา มดี ท* งั้ มวล ของ ท่าน ให้ เสีย ใบ่  และ ชัง อาจ ทำลาย ชื่อ เสียง ชัน ดี งาม ของ ท่าน  จน ถึง ก' บว่า 
อนุชน ทำ ใน ยุค บจจุ บัน แสะ ยุ กอ นา อ^'^ นึยิ’ ^ ดื่^ วิ “พี'^ สี^™'’'^'''^' แ^' ^ ท่'' ^อีอ ท่รย  ท่าน ควร จะ รู้ 
ว่า  กวา มกิด ที่ เต็ม ไป ดำ ย ความ โกรธ พ้น  เบน สีงที่ น่า สยด สยอง ยี งก ว่า กอง เพลิง ชัน ใหญ่  จง ระบัด 
ระ ว'' งฅำ ท่าน เรื่อย  ๆ ไบ่  อย่า ปล่อย ให้ ถลำ เข* าไา -เใ นสีง เหล่ านึ่  ใน จำพวก โจร พ้งห ลาย ที่ สามารถ 
ขโมย กุศล ของ ท่าน ได้แ ลำ  ไม' มี โจร ประเภท ใด ที่รัา ยยีง กว่า กวา ม โกรธ และ กวา ม นึก โกรธ 


กน สาม้ ญอา จุ ปล่อย คน ให้ เกิด กวา ม โกรธ  แค่ บุก กล ผู้ ประพฤติ ใน ทาง  ย่อม ไม่ ปล่อย ตน เช่น นน 
ใน บรร คา บุก กล ที่ ไม่ มี วิธี กวบ กุม คน เอง นน  กวา ม โกรธ ก็ ย* งเบ๊ นเรึ่ อง ที่อภํ 'ยก นไค้  แต่ ใน จำพวก 
ผู้ทส ละบื านเ รอน เขา มาดา เนิน อยู่ ใน ทาง และ ละ ที่งค วาน โลภ แแร์  การ ยอม ให้ เกิด ความ โกรธ 
และ ความ นึก โกรธ น* น ไม่ ม ทาง ที่ จะ ร* บอก ก็) ได้ เลย  เส มีอน ก*' บ เสียง พ้าร ''อง ที่ เกิด ขน ก่อน หน* า 
พา แลบ  ย่อม ไม่ อา จุหว ''ง ไค้ จุาก ก'' ยิน เมฆ ที่ ใส เย็น  ฉะ นไเ 

ภิกษุ ท* ง หลาย  ท่าน กวร เอา มีอลู บก รษะ ของ ท่าน  แลำ รำพึง ว่า  “เบน กวา มติ แล ว 
ที่ เรา ละ ที่งเ กรื่ อง ประ ค*' บ กาย อ*' น เบน ของ ปุถุชน เสีย ไค้  เรา กรอง ผ่า กาสาว พ'' สตร์ และ ถึอ บาตร 
สำหรับ ภิกขา จุาร เลย ง ชีวิต  ” ท่าน กวร รำพึง ถึง ก*' ว ของ ท่าน เอง ใน ท่าน องนั้  และ เมื่อ มี กวา มติ ค 
ใน ทาง อห่ง การ และ ใน ทาง ผยอง กน เกิค ขน  ท่าน ก็กว ร กำ จุ* คม*' น เสีย ท* น์ที่  กวา ม กำเริบ เติบ ใหญ่ 
ขอ งอ ห'' ง การ และ กวา ม ผยอง ตน นั้น  เบน เรื่อง ที่ ไม่ สม กวร แม้ ก*' บ ฆราวาส  ฉะ น* นผู้ที่ ไค้ ละ ที่ง 
บ'' านเ ริอน เพี่อ เข'' ๅ ปฏิบัติ ใน ทาง ค'' วย แล*' ว จุะก ''อง มี ให้ น*' อ ยล งเพึ ยง ใด  ท่าน จุะต ''อง บ*' งก* บตำ ท่าน เอง 
ให้ เบน ผ่าย ยอม จำนน และ คำ รง ชีวิฅ อย่าง ผู้ ภิกขา จุาร  ท* งนึ เพี่อ ประโยชน์ แก่ การ บรรลุ กวา มร้แ จ'' ง 

กิกษุ นั้งห ลาย  จํตใ จที่ช อบ ประจบ ผู้อน นั้น  ลง รอย เด้ย วก'' น ไม่ ได้ ก' บท างนึ  ฉะนั้น 
จง เบีน เหตุผล ที่ ว่า  ทำไม การ ตรวจ สอบ และ แก้ไข จิต ด'' ง กล่าว ให้ ถูก ตอง  จง เบน สง ที่ สมควร 
ท่าน ควร จุะร้ ไว้ ว่า  การ ประจุ บน* น ไม่ มี อะไร เลย  นอก จุาก เบน การ หลอก ลวง วิธี หนึ่ง เท่า นั้น 
ด'' ง นไเ  ผู้ที่เ ข'' ามา อยู่ ใน ทาง แล ว จุง ไม่  มี เหตุผล อะไร ที่จุะ ต*' อง ไป ยุ่ง ก*' บ ม*' น อีก  นึจิง เบน เหตุผล 
ที่ ว่า  ทำไม ท่าน จึง ควร ตกลง ใจ ที่ จะ ตรวจ สอบ และ แก้ไข ความ ผิด เหล่ านึ  อ'' นเบึ น มูลฐาน 
สำ ค' ญท  จะ ทำ จิต ของ ท่าน ให้ เท ยง ตรง 

ภิกษุ ท^ หลาย  ท่าน กวร จุะรู้ ไว้ ว่า  บรรดา บุก กล ซึ่ง มาก ไป ควย กวา มอ ยาก  (ค'' ณ หา) 

ก็ เพราะ เขา ต*' องการ จุะ หา ผล กำไร ให้ มาก สำหรับ ตำ เขา  ค'' ง นั้น  เขา จุงต ‘'อง ประสบ กวา ม เก ร*' าโ กก 
อย่าง มาก มาย  แค่ บุก กล ที่มีก วาม อยาก น้อย  เนึ่ อง จุาก เขา ไม่ ต*' องการ แสวง หา และ ไม่ มีก วาม 
ปรารถนา  เขา จึง ไม่ ต*' อง ประสบ เหตุ วิบัติ ค'' ง กล่าว  จง กำ จ'' ด ความ อยาก ของ ท่าน ให้ น้อย ลง 
โดย เร็ว เกิด  การที่ จะ ให้ ไค้ บุญ กุศล นั้งป วา  ท่าน จะ น้อง กระทำ  แม้ กระ ท* ง ยอม สละ คน เพื่อ 
ปฏิบัติ การ บางอย่าง  ก็ แต่ ถ'' า ท่าน ทำลาย กวา มอ ยาก ของ ท่าน ให้ เบา บาง ลง ไค้ แล ว ท่าน จะ  ไค้ บุญ 
กุก ลเพ้ มมาก ขน ส'' กเพึ ยง ใด  บุก กล ที่มีก วาม อยาก น้อย ย่อม ไม่ ประจบ ผู้ อื่น เพี่อ ให้ เขา ชอบ คน 
หรอ กล่าว อีก น้ยห นึ่ง  ก็ติอ  ไม่ ยอม ให้ กวา ม รู้สึก ทง  ๕ ชัก จูง คน  บุคคล ผ้กำ จ'' ด ความ อยาก 
ของ ตน ให้ เบา บาง ลง ได้  ย่อม บรรลุ ถงค วาม ไม่ กระวน กระวาย แห่ง จิต  และ เมื่อ ปราก จาก เหตุ 


แห วาม ทุกๆ)! กีเๅ ห รอ ฦๅๅ 5 ^ ฤลๅ เ^!, 1ขา ย่อม เห็น ว่า  สึงฅ่ าง  ๆ ท้มีอ ย่ก็เ กิน กวา มฅ อง กา 7 
เสย แล ว เขา จึง ไม่ เกย ฅอง ทน ทุกข์ อ* น), กด จุๅก กๅๅ ร) จุ) าภ แอ ลน เลย  บุคคล ทกำ จืด ความ อยาก 
ของ ตน เสย ได  ยอม บรรลุ \4 พพา น น้แห ละ คอ ความ หมาย ของ คำ ว่า  “กา รม ความ อยาก น* อย” 

ภิกษุ หํงห ลายฺ  ลำ ท่าน ปรารถนา จะ ข จืด ความ ทุกข์ ระทม ท" ง ปวง แล* ว์  ท่าน ควร 

พ จา รณ ามํน ใน ล กบ ถเะ แบ ร ครา ร) ปรๅ คจๅ คคๅ รูอจุ จุ4 กระวาย ใจ  กวา ม ปราศจาก กาว กง ‘ว น- 

ก ระ วาย ใจ ย่อม เบน มูลฐาน).), ห่ร กร ๅรเ อุดร) ล ร) บุ-จุล;  เบน มูลฐาน แห่ง กวา ม สุข  เบน มูลฐาน แห่ง 
สนฅิ  และ เบืน มูลฐาน แห่ง คราม ส' น! คบ  บุก คลผู้ ปราก จาก กราม กระวน กระวาย ไจ  ย่อม เบน สุข 
แม้ เขา จะ นอนอยู่ กลาง กิน  แค่ ผู้ที่ เค็ม ไป ค ‘ว ยก ราม กระ รน กระวาย ใจ  แม้ ค่วเ ขา จะ อยู่ ใน สวร รคํ 
ช แพ้ าก็ข ‘งก ง ไม่ ทอ ใจ อยู่ นนเ อง  บุก กล เช่น นี  ย่อม รู้สึก ว่า กน ยาก จน  ท* ง ๆ ที่ เขา เบน กน รวย 
ส่วน บุก กล ที่ ปราศจาก กวา มก ระ วน กระวาย ใจ นน  ย่อม รู้สึก ว่า ฅวเ บน กน รวย  แม้ จะ ยาก จน 
บุก กล ประเภท แรก  ย่อม ถูก ค่ณ หา  (กวา มอ ยาก)  พ้ง  ๕ ประการ ซ* กนำ อยู่ เบ็น นิจ  และ เบน ที่ 
น่า สงสาร อย่า งย็ง แก' ผู้ ปราก จาก กวา มก ระ วน กระวาย ใจ แล ว น แหละ คํอค วาม หมาย ของ ดำ ว่า 
“กา รม ความ อยาก น ไ) ย” 

ภิกษุ ท* งํ้ห ลาย  จง หาก วาม บค็ สุข จาก ความ เงียบ สงบ และ กวา มอ ค ทน  จง หลีก เลี่ยง 
จา กก วาม วุ่นวาย และ เสียง อึกทึก  จง อยู่ แฅ่ผู้ เคียว ใน ที่ส ‘น! คษ  ผู้ที่ อยู่ แค่ผู้ เคียว ใน ที่ เปลี่ยว 
ย่อม ไค้ ร ‘บก วา มน ‘บ ถือ อย่าง สง จาก พระ อินทร์ และ เทพ ย คา ท* ง์ป วง  ฉะ นน  จึง เบ๊น เห ฅผล ที่ ว่า 
ทำไม ท่าน จึง กวร สละ กรอบ ศร ‘ว ของ ท่าน และ สละ ขุม ชน ท่งป วง ไป อยู่ แค่ ผู้ เดียว ใน ที่ เงียบ สงบ 
และ พิจารณา ถืง วิธี กำ จ ‘ค มูลฐาน แห่ง ศวา ม ทุกข์ ใ ศก  หาก ท่าน ย์ง ร่วม ร ‘บศ วาม เพ ลีดเ พลี นอ ‘น เบน 
ของ ขุม ชน  ท่าน ก็ จะ ท่อง ไค้ รับ ทุกข์ อ' น เบน ของ ขุม ชน ด* วิย เช่น ก ‘น  เสมือน ก ‘บ ท่น่ ไม้ สูง ที่มี นก 
มา เกาะ เบน ปง  ๆ ย่อม จะ อ ‘บ เฉา และ ห' กไป  ฉะนั้น  บรรดา ผู้ที่ย 'ง์ ผก พ' นอ ยู่ก ‘บ เรื่อง ของ! ลก  ๆ 
ย่อม จะฅ อง จม อยู่ ใน ศวา ม ทุกข์ นานา ปรร การ  อัน เบึน เรื่อง ของ มนุ ษย ชาด  เช่น เดียว ก ‘บ ช้าง แก่ 
ที่ จม อยู่ ใน หลุม! ศ ลน  ย่อม ไม่ สามารถ จะ ถอน ท่วิอ อก ได้ ฉะนั้น  น แหล ะเบี นความ หมาย ของ 
คำ ที่ ว่า  “การ ถอน ต วอ อก จาก เครือ ง ผูก พ้น หาง ไถ ศ” 

ภิกษุ นั้งห ลาย  หาก ท่าน พาก เพ้ย ร และ บาก บน แล ว ย่อม ไม่ มสง ใตที่ จะ  เบืน 
ความ ยาก สำ หรบ ท่าน  ฉะนั้น  จึง เบน เหตุผล ที่ ว่า  ทำไม ท่าน จึง ต* อง พาก เพ้ย รอ ย่าง สุด กำ ลง 
จง ท่า ดว ให้ เสมือน ก' บ หยด นา เถ็ก  ๆ ที่ หยด อยู่ เสมอ ไม่ ขาด ระยะ  ย่อม สามารถ เจาะ หิน ให้ ทะลุ 
เบน ทาง ไป ไค้ ฉัน นั้น  ถ* าจิฅ ของ บุก กล ที่ปฏิ บัดีก็ จ เพี่อ กวา มรู้แ จ' งต็ม ไป ดำ ยก วาม เกิย จศรั าน 


และ นง เฉยอยู่ คลอ ๅลา แลํๅ  เขา ย่อม ไม่ ผิด อะไร ก' บบุค กล ที่ พยายาม ถู ไม้ เพือ ให้!. กิคฟ ล' ง'! พ่ 
แต่ ว่า ไฟ ของ เขา ก็ กง ไม่ เกิด อยู่ คล ฏดเ ๅลๅ  เพราะ กา) ามรํ อน ไม่ พอ  เขา ย่อม จะ รู้สึก ว่า การก' 0 ใฟ 
นน ลำบาก มาก พอ  ๆ ก' บ การ ขาด ไฟ  น แหละ กอก วาม หมาย ของ คำ ที่ ว่า  “ความ พาก เพ ยร 
และ บา กบ ” 

ภิกษุ ท^ง หลาย  จง ก ไ เหา กวา มรู้อ 'น สึก ซืง  จง กน หา สึง ซึ่ง จะ ช่วย ต่ว่ ท่าน เอง ได้ อ ยำ ■งต่ 
'ก สุก  ไม มสิ งใต จะ ด้เ ท่า ก' บก วาม สนใจ  (สติ)  อย่าง ไม' ขาด สาย  หาก ใ กร มี ความ สนใจ ด้ก ต่อ 
กน ไป โดย ไม' ขาด สาย แล ว กวา ม ทุก ข ระทม อ*' น เกิด จาก โจร  (ทำ สาม ประการ)  ย่อม ไม่ อาจ 
เขา ไป ใน จิคข อง เขา ได้  ฉะ นํ้น  จึง เบน เหตุผล ที่ ว่า  ทำไม ท่าน จึง ติ อง ร' ก์ษา จิต ของ ท่าน  ให้ อยู่ 
ใน ภาวะ ที่มีค วาม สนใจ อย่เ มื่น นิจ  ถ่ามิ ฉะนั้น แลำ  ท่าน จะ ต่อ ง สุญ เสีย กุศล นั้ง มวล ไป  หาก ท่าน 
มี อานุภาพ แห่ง ความ สนใจ อย่า งขีง ใหญ่ แลำ  แม้ จะ ดก อยู่ ใน ท่า มก ลาง ความ อยาก  คือ โจร นั้ง หำ 
ประการ ก็ดึ  สีง เหล่ านก็ หา อาจ ท่า อ'' นฅ ราย แก่ ท่าน ได้ ไม่  เช่น เคียว ก'' บ บุก กล ที่เ ขำ สนาม รบ 
เที่อ มี เกราะ บ องกัน ดำ ไว้ อย่า งคีแ ลำ  ย่อม ไม่ ก ลำ ต่อ สีงใ ค น แหละ คือ ความ หมาย ของ กำ ที่ ว่า 
ความ สนใจ อย่าง ไม' ขาด สาย 

ภิกษุ ทงห ลาย  ถำ ท่าน คอย เผา ระ วำ จิต  (ใน รูป ต่างๆ)  ของ ท่าน แลำ  ท่าน 
ย่อม จะ ดำรง อยู่ ใน ภาวะ ของ สมาธิ อิน นั้น คง  และ ถำ จิต ของ ท่าน ดำรง อยู่ ใน ภาวะ ของ สมาธิ 
อ' นนั้น คง แล ว ท่าน ย่อม จะ สามารถ เขา ใจ สืง ธรรมชาติ ของ โลก  อ' น เบน สง ที่ ไม' เที่ยง แห้ คง ทน 
ได้  ฉะนั้น  จึงเ มื่น เหตุผล ที่ ว่า  ทำไม ท่าน จึง ควร พาก เพ ยร ปฏิบัติ สมาธิ ตาม นั้น ต่าง  ๆ อยู่ 
เบน นิจ  เมื่อ ท่าน ได้ บรร ล ถึง ภาวะ ของ สมาธิ แลำ  จิฅข อง ท่าน ย่อม ไม่ ท่อง เที่ยว ไป  บุก คลผู้ ซึ่ง 
ป ฏิบัดิ เช่น น ควร เปรึ ยบเ สมี อนกั บผู้มี อาชีพ ดูแล ทาง นํ้า  และ ผู้ที่ ได้ ควบ ทุม เขื่อน นั้น น้า ไว้ อย่าง 
ถูก ต ‘'อง แล้ว  ดำ ยก ารถึ อ ว่า  กวา มรู้ นั้น เบึน เสมือน ก'' บ น้า  เขา ย่อม สามารถ ป ฎิบัคี สมาธิ ได้ อย่าง 
ถูก ด’ อง  และ บ องกัน มี ให้ น้า  (ความ รู้)  นั้น ร' วอ อก ไป ได้  นิ แหละ คือ ความ หมาย ของ คำ ที่ ว่า 
“สมาธิ” 

ภิกษุ ทงห ลาย  ล้า ท่าน มี กวา มรู้แ ลำ  จง อย่า กระหาย ที่ จะ แสดงก วาม ร้นั้น  จง ตรวจ 
สอบ คน เองอยู่ เบน นิว  เพื่อ บอ งก นมี ให้ สูญ เสีย ความ รู้ นั้น ไป  โดย วิธีน้  ท่าน ย่อม จะ สามารถ 
บรรลุ กวา มรู้แ จำ ได้ ตา’^ แบบ วิธี’ 10 ง I ว'!  ล้า ท่าน ไม่ ปฏิบัติ เช่น น้  ท่าน ย่อม จะ ไม่ ใช่ ผู้ ปฏิบัติ ใน 
ทาง  หรอ อีก นัย หนึ่ง  ท่าน ก็ ไม่ ใช่ ชน สาม' ญอี กล้วย  คำ นั้น  จึง ไม่ อาจ หา ชื่อ อะไร มา เรียก ท่าน 
ให้ เหมาะ ได้  กวา มรู้อ 'น แท้ หิง  ย่อม เปรียบ เสมือน กับ แพ อ'' น แข็ง แรง  ซึ่ง จะ ส่ง ท่าน ขำ ม มหา- 


สมุทร แห่ง ความ แก่  กวา มเ, จุบ  ความ!, คิก  และ ความ กาย  เบน แสง สว่าง อํน โชติ ช่วง ทวิ ะ ขวิด 
กวา ม ดำ มึค  คือ อวิชชา  เบน ยา แก้ โร กอ ย่าง ชะ งก สำ หว่บ ความ เจุบ บวย ทุก ชนิก  เบน ขวาน ธน คม 
กลา ทวิ ะ ถาง บา แห่ง ความ ทุก ข ระทม ให้ โล่ง!, กีย ม, ไป  ฉะ น* น วิง เบน เห ทุ ผล ที่ ว่า  ทำไม ท่าน วิง 
ควร วิะป ลูก ผงก วาม รู้จุา ก การ พง และ การ บิจุๅ รฉ; ๅค ย่ๅง คีคซิ ง อ* น ท่าน อา จุ สามารถ เพ็ม พูน คุณ 
ประ โย ชน ไก้จุ าก กา รน  ถำ ท่าน ได้ วิบส นา ญาณ, จุๅก ความ รู้ ของ ท่าน แล'' ว แม้ ตา ของ ท่าน วิะเ บน 
อวย วะ ทาง เนอ หนัง  ท่าน ก็ ย'' ง สามารถ มอง เห็น ใจุ คน ได้ อย่า งแจุ ‘ง ซ'' ก น แหละ กอ ความ หมาย 
ของ คำ ที่ ว่า  ‘‘ความ รู้” 

ภิกษุ ท^ง หลาย  บรร กา บก คล ที่ ปล่อย ตน ไป ร่วม การ โก้ เถียง อ'' น เปล่า เปลือย ทุก  ๆ ชนิค 
ย่อม มจิฅ เต็ม ไป กวย ความ คืกที่ ยุ่ง เหยิง  และ แม้ ว่า  เขา จุ ะไก้ สละ บำน เรือน ของ เขา เสีย แล วก็ฅ าม 
เขา ก็ ย*' ง ไม่ สามารถ จุะ บรรลุ กวา มรู้แ จุ’' งไก้  ภิกษุ ท^ง หลาย  ฉะ น จง เบีน เหตุผล ที่ว่ๅ  ทำไม 
ท่า งเ จง ควร จะ คำ นัด ความ ภิดที่ ยุ่ง เหยิง และ การ โต้ เถืย งอ ‘น เปล่า เปล อย  เ ส์ยนั นที่  ถำ ท่าน 
ปรารถนา วิะ บรรลุ ค' วาม สุข จุาก การ อยู่ แฅ่ผู้ เคียว เงียบ  ๆ แล ว ท่าน ก็ จำ ค'' อง ขนัด ความ ชำ ร้าย แห่ง 
การ โก้ เถียง อ' น เปล่า เปลือย เสีย เท่า นน 

ภิกษุ ทำ หลาย การที่ จะ  ให้ ได้ กุศล ทุก ปร  ะ เภท นำเ  ท่าน จะ ตอง ร' กษา ความ เบึน ห นง 
แท่ง ความ หวำ ของ ท่านอยู่ เบน นิจ  อย่า ปล่อย ต่ว ท่าน ให้ อ่อน ไป ตาม สง ทำ ปวง เม อ ท่าน จะ หนิ 
จาก โจร ใจ ทมิฬ  สีง ทำ หลาย ที่บร ร คา ผู้ ประกอบ ควย มหา กรุณาธิคุณ และ เบน คาส คา ของ โลก ได้ 
กล่าว มา แล ว เพื่อ คุณ ประโยชน์ ของ ท่าน เอง  ย่อม สรุป ลง ได้ เพียง น์  และ เบน หนำ ที่ ของ ท่าน ก่อ ไป 
ที่จุะ ค’' อง พาก เพียร และ บาก บน เพื่อ ปฏิบัติ และ รักษา กำ สอน น์ไว้  ไม่ ว่า ท่าน วิะ อยู่ ใน ระหว่าง 
ขน เขา  หรือ อยู่ ใน ทำ มก ลาง อวกาศ อ' นก ร้าง ใหญ่  ไม่ ว่า ท่าน จุะ อยู่ โกน ไม้  หรือ อยู่ ใน ที่ เปลี่ยว 
ใด  ๆ ก็คี  จุงพี วิาร ณา คำ สอน ที่ ท่าน ได้ รับ ไ' ง้น์  อย่า ให้ มีสีง ใคห ลง ลืม ได้  ท่าน ควร ส่ง เสริม กำ ลำ ใจุ 
ของ ท่าน เองอยู่ เบน นิวิ  เพื่อ ที่วิะ ปฏิบัติ และ รักษา ไว้ ควย ความ พาก เพียร  มิ ฉะ น* นแล ว ท่าน 
จุะ คาย ไป โดย เสีย เวลา เปล่า คลอ ค ทำ ช' เคื  และ วิะนั อง เสีย ใวิ ถึง เรื่อ งนํ้ใ นอน าคฅ ชา ฅิคีก ควย  เรา 
เบน เพียง นาย แพทย์ ผู้ สา มา ง' ถ ซึ่ง ท่า การ ฅรว วิ โรค ชอง คน ไข้ และ กำ หน ค ยา รักษา ไข้ เท่า นน  แค' 
ว่า คน ไข้ วิะ กิน ยา หรือ ไม่  ย่อม ไม่ เกี่ยว นับ นาย แพทย์  หรือ มิ ฉะ น้นเ รา ก็ เสมือน นับ ผู้ แนะ ทาง ที่คี 
ซึ่ง ช ทาง ที่คีที่ สุด ให้  หาก ผู้พื่ง ไม่ เติน ทาง นน  ก็ ไม่ ใช่ เบน ความ ผิด ของ ผู้ แนะ ทาง 

ภิกษุ ทำ หลาย  นัา ท่าน มืค วาม สง นัย ใด  ๆ เกี่ยว นับ นัวิวิ ะลี่ป ระ การ  อัน ได้แก่ ทุกข์ 
สมฺ นัย  นิโรธ  และ มรรค  แล ว วิง ริบ ถาม เสีย ท นที  อย่า ปล่อย ความ สง นัย อัง กล่าว ไว้ โกย ไม่ ได้ 
แก้ไข ให้ กระ วิ' าง 


สม เค็จ พระ บรม ศาส คา ไค้ กรัส เช่น นํน ถึง สาม กร^ง  ถึง กระ น นก คาม  ไม่ ม ไกร ทูสส 'เม 
พระองค์  เพราะ เหฅ ใด?  เพราะ ว่า ไม่ มีผ้ใ ค เกิด ความ สง สไเ ใน สีงใ ค อีก  ทน ใด น นพ ร" ก' 4 ไ^^ 
เมือ เห็น ว่า บรรดา จิต ของ ผู้ ที่ ร่วม ประชุม อยู่ น* น เบน อย่าง ไร แล* ว จิ งก ราบ ทูลพระ พุทธ อง กก ร^ 
กวา ม เกา รพ ว่า  “ข* าแฅ 'พระ บรม ศาสดา  แม้ ว่า พระ จิ นทร์ จะ กล* บก ลาย เบึน รอน  และ พระ อา' ทิกย 
จะ กล' บก ลาย เบน เย็น  แต่ ส'' จ จะ ท' งสี่ที่ พระ บรม ศาสดา ไค้ ทรง ดร' สไว้  ก็ ไม่ อาจ เบน ที่ สง สย ไค้  ส วิ’** 
ที่ พระ บรม ศาสดา ไค้ ทรง ต ร'' ส เกี่ยว ก* บด วาม ทุกข์  ย่อม เบน กวา ม ทุกข์ อ*' น แท้ จริง  ไม่ อาจ กลบ กลาย 
เบน กวา ม สุข ไค้  การ สะสม ไว้ ซึ่ง ความ อยาก ก็เบ๊ นเ หด อ* นแท้ จริง ขอ งก วาม ทุกข์ ไม่ มีเ' หกุอื น 
ใด อีก  หา กก วาม ทุกข์ จะ ถูก ทำลาย  ก็เบ๊ น เพราะ เหตุ อ*' น นั้น ได้ ถูก ทำลาย  และ ถา เห ตุน นไค้ ถูก 
ทำลาย แลำ ผล ของ ม* นก็ย่ อม ถูก ทำลาย ควย  ทาง ที่ จะ นำ ไป สู่ การทำ ลา ยก วาม ทุกข์ ก็ เบน ทา งอน 
แท้ จริง  ไม่ มี ทาง อื่น ใด อีก  ขำ แต่ พระ บรม ศาสดา  ภิกษุ ท^ หลาย เหล่า น ย่อม เบน ที่แน่ นอน ว่า 
ไม่ สง ส* ย อะไร เกี่ยว ก*' บ ส* จจะ นั้งสี่ ใน ที่ ประ ชุมนื  บรรดา บก คล ซึ่ง ยำ ไม่ จบ กิจ  ( แห่ง การ บรรลุ 
กวา มร้แ จำ  ) เมื่อ เห็น พระ พุทธองค์ จะเ ขำ ปรินิพพาน  ย่อม จะ รู้สึก เศร้า โศก อย่าง แน่ นอน  หาก 
จะ มีใ กร ซึ่ง ไค้  เฃำ มา อยู่ ใน ทาง ใหม่  ๆ และ เบน ผู้ที่ ได้ พง พระองค์ ตร้ส เช่น นืเ ขา ย่อม จะ บรรลุ นั้ง 
สํ้น  และ เห็น ทางอย่าง แจำ ชัด เสมือน ก*' บ ประกาย ของ พา แลบ ที่ เห็น ใน เวลา กลาง กิน  หาก จะ มีผู้ 
ที่ ไค้ จบ กิจ โดย เรียบ ร้อย แล ว และ ผู้ที่ ได้ ชัาม ทะเล แห่ง ความ ทุกข์ โดย สมบูรณ์ แล ว เขา ก็ ย่อม 
เพียง ปรารภ แก่ คน เอง ว่า  “ พระ บรม ศาสดา จะ เสด็จ เช่า ปรินิพพาน แลำ  ทำไม พระองค์ จิง เสด็จ 
ไป เร็ว ถึง เช่น นื” 

แม้ ว่า พระ อนุ รุทธ จะ ได้ กราบ ทูล เช่น น และ ใน ที่ ประชุม ทั้ง หมด จะ ได้ เข้า ใจ โดย ท ลอด 
ถึง ความ หมาย ของ อริยสัจ สี่ก็ คาม  ลม เด็จ พระ บรม ศาสดา ก็ ยัง ปรารถนา ที่ จะ ส่ง เสริม ความ เข้า ใจ 
ของ ที่ ประชุม หมู่ ใหญ่ ทั้น ให้ แน่น แพน ยีงขํ้ น เห คุ ด้วย พระ มหา กรุณา ธิคฌ .อัน ปราศจาก เข ค จำกัด 
พระ องค์ จึง ทรง ตรัส ลอน ฅ่อ  ไป ว่า 

ภิกษุ นั้งห ลาย  จง อย่า รู้สึก เศร้า โศก เสียใจ  แม้ เรา จะ อยู่ ใน โลก นอีก ส*' กหนื่ งก'' ลปก็ ดี 
การ ร่วม สมา กมข องเรา ก'' บท' านก็ กง จะ ต*' อง สีน สุด ลง  การ ร่วม สมา ก มก*' นที่ จะ ไม่ สํ้น สุด นั้น ย่อม 
เบน ไป ไม่ ไค้  หล'' ก ธรรม ที่ ได้ ให้ ไว้  บ*' คนํ้ก็ สมบูรณ์ แล วสำ หร้บ กน คน หนึ่ง และ สำ หร้บ คน นั้) ปๅง 
ดำ นน  การที่ เรา จะ อยู่ ให้ นาน ต่อ ไป อีก ย่อม ไม' เกิด ประโยชน์ อ'' น ใด  บรรดา บก คล ทง ใน สวรรค์ 
และ บน พํ้นพี ภพ ที่ เรา กวร ช่วย ให้ บรรลุ และ อาจ ช่วย ให้ บรรลุ ได้  ต่าง ก็ ได้ บรรลุ โดย เรียบ ร้อย แล*' ว 
และ บรรดา บุก กล ผู้ ซึ่ง ยำ ไม่ ได้ ช่าม พน โดย สมบูรณ์  ก็' ได้ สำเร็จ สม ประสงค์ ใน การส ร้าง เหตุ จิๅเ ป็ร; 
เพื่อ การ ขำ ม พ'' น นั้น โดย เรียบ ร้อย แล ว นับ จาก นึ่ไป  สาวก ทงห ลาย ของ เรา จะ ตอง ดำ เนํน งาน นึ่ 


ตอ ไป โดย ไม หยุด ยํง  การ กระทำ ดง กล่าว ของ เขๅ  ย่อม เปร ยม ได้ กบ ความ คง ทน ชั่ว นิร นคร 
และ ความ ไม อๅจ แตก ทํๅอ ๅยูไ ด้เ รู เ^^ คู^^^-เ^^  ฉะ ชั่น  จึง เบี่น เหตุผล ทว่า ทำไม 
ทาน จง ควร จะ รู ว่า  ไม่ มสิ ง ใด ใน โลก นจะ คง ทน ชั่ว นิ ร่น ดร  และ ควร จะ รู้ ว่า  ใน กา รพ มก น 
ทุก  ๆ ค รง  ตอ งม การ พลัดพราก จาก กน เสมอ  จุ งอ ย่า มีก วาม เศร้า โศก ใค  ๆ (ใน การ จุาก ไป 
ของ เรา)  เพรา ะเรึ่ อง เช่น น ย่อม เบน ธรรม ชาฅิ ของ สีงท่ งํ๋ห ลาย ใน โลก  ท่าน ศว รพา ก เพียร และ 
บาก บ่น ทจุะ กน หาก วาม รู้แจุ ‘'ง แค่ เนีน  ๆ จุง ทำลาย กวา มมีก แห่งอวิชชา เสีย ให้ สั้น เชิง ควย แสง สว่าง 
แห่ง กวา มรู้ข อง ท่าน  โลก น ย่อม พินาศ  และ ไม่ คง ทน ถาวร โดย แท้ จริง  เมื่อ เรา ไค้ ละ ส' งขา ร 
น ไป แล ว เรา ก็เบ๊ น เสมือน ผู้ หนึ่ง  ซึ่ง ไค้ หนี พ’ นไป แล วจุา กก วาม เจุบ บวย ลัน น่า สะ พึง กลัว  ลึงนึ่ 
เบน เพียง กาย  ๆ หนึ่ง  ซึ่ง เรา ไค้ ก* าลัค เสีย ขาก สั้น แลัว  เบื นสีง ลัน ชว ร้าย ซึ่ง ค่า เนิน มา อย่า งผิค  ๆ 
ใน นาม ของ ฅำฅ น เบ๊น สีงซึ่ งลัอ งจุม อยู่ ใน หวง มหาสมุทร ลัน ยีง ใหญ่ แห่ งก วาม แก'  กวา มเ จุบ 
กวา มเกิ ก และ กวา ม กาย  จุะมี คน ฉลาด กน ใคเ พึยว หรือ  ที่จุะ ไม่ ยินดี ใน โอกาส ที่ อา จุขจ 'ค ลัน 
เสีย ไค้  ดีอ เมื่อ เขา สามารถ จุะ ท่า ลาย โจุร ใจุ ร้าย นน เสีย ไค้ 

ภิกษุ ชั่ง หลาย  ท่าน ควร ดำรงความ เบีน หนึ่ง แห่ง จึต ไว้ ตลอด เวลา  ใน การ ค’ นหา 
ทาง ชั่นอ ย่าง บาก ชั่น  ซ็งเ บีน ทาง นึ่จะ นำ ท่าน ให้ พน ไป  (จาก โลก แห่ง ปราก ฎ การณ์)  สง 
ท^ หลาย ใน โลก นึ่ไม่ ว่า จะ อยู่ ใน สภาพ ท อาจ แปร ลัน ได้ หรอ ไม่ อาจ แปร ผ' นไต้ ก็ ตาม  ย่อม เบึน 
รูป ซงนิ ได้ นำ ไป สู่ ความ สงบ  แต่ ว่า นำ ไป สู่ ความ แตก่ ทำลาย และ ความ ชั่ว ชา  ท่าน ควร หยุด 
เส์ย เถด  ท่าน จะ ไม่ ได้ พง เรา พูด อกแ ชั่ว  วาระ แห่ง การ จาก ลัน มา ถงแ ชั่ว  เรเ จะ ละลัง ขา รน 
ไป  ส์ง เหล่า นึ่เบี น คำ สอ นคร งสุด ชั่าย ของ เรา 

จบ พระ สูตร 


ประ วิทย์  ร ตนเ รอง ศร 


เรื่อง ที่  ๒ 


รํตน มณี แห่ง โลกุ ต รบ ญญา 

แบ่ล จาก  X11^  16^61  อเ*  71*^1180011(16111^1  \\^1ร(10ณ 


โดย  ประ วิทย็๋  ร “ ตน เร อง ศร 


คำ นำ ของ ผู้ แปล เบน ไทย  ใน การ จด พิมพ์ ครํ้ง แรก 


รํฅน มณึ แห่ง โ ลกุฅ รบ ญ ญานื  แปล จาก ฅ็น ฉบบ ภาษา อังกฤษ ที่ ชื่อ ว่า  1๒  า 6\V61  0? 

'1'1-11150611(161113.1  ฬเรแอณ  ฉบ' 'บ ของ นาย  ?ก่06  ซึ่งพั พิมพ์ ที่ พุทธ สมาคม ลอนดอน เมื่อ 

.ฯ.. 

ป ® ๙๔ 001 

กรง แรก ได้ ร่าง กำ แปล พร้อม ควย บไเ ทึก ทำ ย บท ไว้ อย่าง ครบ ถ วน ฅาม ฅไ เฉ บ* บ แค่ 
หล* ง จาก ได้ ฅรว จ ทาน และ เวียน อ่าน กน ใน ระหว่าง มิตร ล หาย ที่ สนใจ บาง ท่าน แล ว ก็ รู้สึก ว่า บ* นทึก 
ทำ ย บท บาง บท และ สำนวน กำ พูด บาง ตอน นั้น  เหมาะ สำ หร้บ ชาว ดะ ว* นตก  ที่ ย* งไม่ มี ความ รู้ 
นั้น มูลฐาน เกี่ยว ก* บศ* พท์ ทาง พุทธ ศาสนา มา ก่อน  หาก จะ ต*' ด ออก เสียบ ำงก็ กง ไม่ เบน บญ หา สำ ค' ญ 
สำ หร้บ ชาว เรา ผู้ เบน พุทธ คา สนิก ชน มา ก่อน แลำ เท่าใด นัก  นอก จาก นย่ง ช่วย ให้ ข*' อ ความ บาง ดอน 
กระ ท*' ดร้ด และ เขำ ใจ ง่าย ขน อีก มาก 


การ แปล ของ ขำ. พ เจ ำมีก วาม มุ่ง หมายอยู่ เพียง ประการ เคียว  คึอ ให้ พระ สต รน ได้ 
แพร่ หลาย ท' วไป แก่ ผู้ สนใจ ใน การ ปฏิบัติ ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ส่วน บัญ หา ที่ ว่า พระ สูต รน จะ เกิด 
ประโยชน์ แก่ ท่าน ผู้ อ่าน ได้ เพียง ใด นั้น  ย่อมอยู่ ที่ วิจารณญาณ ของ ท่าน ผู้ อ่าน เอง 

พร้อม นืขำ พเ จำ ขอ ขอบ พระ คุณ ท่าน วิเร กน'' น ทะ ภิกขุ  ผู้ ได้ กรุณา มอบ พระ สูตร 
ฉบ* 'บน์ ให้ ขำ พเ จำ  ตลอด จน บรรดา มิตร สหาย นั้งห ลาย ที่ เอาใจ ช่วย ขำ พเ จำ ใน การ น์  หาก การ แปล 
จะ ผิด พลาด ตก หล่น อะไร ไป บ้าง  ขอ ท่าน ผู้ อ่าน ได้ โปรด อ ภ'' ย และ ท'' ก ทวง ขำ พเ จำ ดวย จะ เบน 


พระ คุณ อย่าง สูง 


ประ วิทย์  รัต น เรือง ศร 

๘๓๒ / ๒ ซอย สาย สํมพ นธ์ 
บุก กโล  ธนบุรี 
๒๔  ก. ก.  ๒๕ 0๒ 


รัต น มณี แห่ง โลกุ ต รบ ญญา 


คำน์ 1จ ากตื นฉบํ บ เดิม 

ฅน ฉบบ เดิม ของ รัคน มณี แห่ง โ ลกุฅ รบ ญญา  (7116  16^61  อ?  7|-3ถ506ฑ(16ถ1ฟ่ 
ฬ18ง0111)  เบน ภาษา สน สก ฤค  ชื่ฎ ว่า  วซร กุ เข ทิก ปรุ ชญา ปา รมิ ตา สูคร  ว ชร กุ เข ทิก  (เครื่อง ฅค 
เพชร)  น เบน กัมภี รื่ฉบ "บ เล็. าฉ บ’ บ หนึ่ง ของมหา ปรช ญาป ารมิ ตา  คำ ว่า สุฅร ใน ภาษา ส้น สกฤ คน น 
หมาย ถึง วรรณกรรม อ' นยง ใหญ่  หรือ คำ วิารึ ก พระ เวท อ' นค้' กคึ้สิ ทธิ้  หรือคำเทคนาธย่างหนง 
อย่าง ใคก็ ได้  แต่ ทาง พุทธ ศาสนา ได้ ใช้ คำนั้ เฉพาะ ก' บ ค'' มภีร์ อ' ไ; ศ'^ เด สิทธ ของ หล' ก ธรรม ทาง 
ศาสนา เท่า' แน  (โล กุ? ารบ ญญา =บ ญญๅ อย่าง สูง เลิศ ที่จุะ ท่า ให้ ได้ บรรลุ พระ' นิพพาน) 

มหา ป ร' ชญา ปา รมิต านึ่  เบึน กำ ภีร์ห นึ่ง ใน บรรดา กิ  ภีร์ ท^ง หลาย ของ หล' ก ธรรม อัน ยง 
ใหญ่ ผาย มหายาน  (ผาย เหนือ)  และ เบน ค'' มภีร์ ที่ ใหญ่ ที่สุค น'' บ เบน หน' งสึอ จำนวน หลาย  ๆ เล่ม 
แต่ ละ เล่ม ส่วน มาก เบน แบบ ปุ จุฉา วิส้' ชนา ระหว่าง พระ พุทธ 0 งกํก ‘'บ พระ มหาสาวก อง กํใด อง กํห นึ่ง 
ที่จรื ง แส้' ว ขำ) ปุ จุฉา และ วิ ส'' ชนา เหล่า นึ่ไม่ น่า จุะ ได้ จุารื ก ไว้ ตาม แนว เทศนา อย่าง แพ้ จริง นัก  เพราะ 
เหตุ ว่า พระ พุทธองค์ มิ ได้ จารึก กำ สอน ไว้ เลย  และ แม้ ว่า พระ พุทธองค์ จะ ได้ ปรินิพพาน ไป แลำ 
เบ๊น เวลา นาน จึง ได้ มี การ จารึก กำ สอน ก'' น ใน ภาย หล'' ง แต่ หล'' ก ธรรม ส่วน ใหญ่ ของ ผาย มหายาน 
ก็ ย'' ง เกิด ขน หล' งจา กน นอีก มาก  อย่าง ไร ก็ ตาม  ย' ง เบน ที่เชึ่ อม' นก'' น ว่า หนัก ธรรม ด'' งก ล่า ว' แได้ 
ประมวล เอา กำ สอน อ'' น ลึก ซีงข อง พระ ศาสดา ไว้ ท’ ง๎สิน  กำ สอน เหล่า นึ่ได้ ถ่าย ทอด ก’' น มา คำ ย ปาก 
เปล่า จาก อ' นุช น รุ่น หนึ่ง ไป ย'' ง อนุชน อีก รุ่น หนึ่ง  ใน บรรดา ผู้ที่ ได้ ร'' บ การ ค' คเลึ อกแ นัว ว่า ได้ ประสบ 
สำ จ ธรรม แก' ตน เอง ใน ทาง ป ฏิบัดิ  แต่ ก็ ไม่ อาจ ยืน ย' นได้ แน่ นอน ว่ๅ  จาก การ ถ่าย ทอด ก' น ทาง ปาก 
เหล่า นึ่ได้ เรึม จารึก เบน ค'' มภีร์ ไว้ แต่ เมื่อ ใด  ใคร เบน ผู้ จารึก  จารึก ไว้ เพราะ เหตุ ใด  แม้ จะ 
คน ศวำ ก' นฅ่อ ไป อีก เท่า ใคก็ กง ได้ หนัก ฐาน ใน นัก ษณะ เพียง นึ่เ ท่าน น 

หนัก ธรรม ที่ กล่าว ใน ก'' มภีร์ เล่ม นึ่  เชื่อ ก' น่ว่า  พระ นา การ' ชุน  พระ สังฆ นายก 
(?11กํ3:-011)  องค์ ที่  ซี ๓ ผู้ เลื่อมใส ศรัทธา และ แฅก ฉาน ใน พระ ธรรม  ได้. บน ผู้ จารึก ขน ใน ส นัย 
กริ สต ศตวรรษ ที่ สอง  แต่ ก็ น่า จะ เล็ง เห็น ว่า ฅลอ คระ ยะ เวลา หลาย รัอย บ นับ จาก ศตวรรษ แรก ก่อน 
ครึ สต กาล จน ถึง ส นัย ที่เรื่ ม จารึก สูตร' ■กรื่ อง^ ค' •พ ช 7 กือกึ ศ'!'? าษที่ สอง หนัง กริ สต กาล นึ่ย่ อม จุะมี 


ผูเร ยบเ ร ยง!. I ละผ้ รวบ ทมสื บท ฎ^ ๆ!^ ฎผู่^ 5 เญ้ว่ าสูต รนจุ ะ; เบึน เพียง ส่วน เล็ก  ๆ ของ 
กมภ รม หา ปรัชญา ปาว มิฤๅ ฤที  แฅ่ก็ เบน สุฅร ที่ ไค้ ววบ รัคเ 0า กวา ม สำ ก* ญทํ้ง หมอ บรรจุ ไว้ พร อม 
สน  'จง วิค ไค้ ว่า เบน สูฅ รท ลึก ชง และ สำ ก' ญยีง ใน บวว กา สก ว ท^ง ปวง 

4 

คำ นํไ จาก ฉบํบ แป ลญ็่น ฦๅษ ๅจึน 

สูฅร เก รี่ อง ฅํด เพชร น ท่าน กุมาร ชึวะ  (I^^11111I■ชุ่1V3)  ไค้ แปล เบน ภาษา จีน กร* งํ๋แ รก 
เม อ ประมาณ กริส กก กร ๅช  1^00  และ เรียก ก' น สไเ  ๆ ว่า สูฅร เพชร  (ไ"!!®  ซณ่ฌอฟ  รนแ 3)  ตาม 
บ' นทึก มึอผู่ ว่า  ท่าน กุมาร ชีวะ ชาว เมือ งกุจุ ะ;  (เมือง โบราณ ทาง แก รัน เฅอ รกีส ตาน ฅะว 'นอ อก) 
เมือ อายุ ใน ว' ยก ลาง กน ท่าน ได้ ท่อง เที่ยว ไป รัง เมือง เชียง อาน  ได้ แปล หนัง ลึอ ต่าง  ๆ 

ซง่จ กว่า อยู่ ใน ขน วรรณกรรม เบน จุาน วน หลาย เล่ม  การ แปล สูฅร เครื่อง ต' ก เพชร ของ ท่าน รัด เบน 
วรรณกรรม ชํ้นเ อก  เบน ที่ นิยม ก' น แพร่ หลาย ใน ประ เท ก จีน ยี งก ว่า การ แปล ใน ยก ต่อ มา ของ ท่าน 
โพ ธิรุจี  ป รม' กก  ซวน รั)  อีจีง  และ ธรรม กปฅ 

กวา ม ยาก ยีงป ระ การ หนื่ง  ที่ ท่าน กุมาร ชีวะ ต ‘อง ประสบ ใน การ แปลน ได้แก่  สำนวน 
ของ ภาษา ส'' น สก ฤต ทาง พุทธ ศาสนา  เพราะ ความ หมาย ตาม สำนวน เหล่า น่น ไม่ สามารถ จะ ใช้ 
อ'' กข ระ ภาษา จีน ถ่าย ทอ ค ให้ ไค้ ความ ชัดเจน ตรง ก'' น ไค้  ฉะ นน  กำ เหล่า น แทบ ท* ง หมก จึง ใช้ วิธี เขียน 
อ'' กข ระ เทียบ เสียง ที่ เห็แ ว่า ใกล้ เกียง ก'' บ ตำ ส'' น สก ฤต แทน  เช่น กำ ว่า  “ป ร'' ชญา ปา รมิ ตา”  ซึ่ง เรียก 
ก'' น ว่า  “บ ญญา บา รมื”  ก็ เขียน ไว้ ว่า  “?31111  2110]-  1501-  1016  ณ 66’’  เรื่อง นจึง ชวน ให้ คิก ว่า การ 
ใช้ อ'' กข ระ ดำ กล่าว แซก ผสม อยู่ ท' วไป เช่น น* น นอก จาก จะ ไม่ เกิค กวา ม หมาย อะไร แลำ  ยำ เพีม 
กวา มมืต มน แก่ ขำ เก วาม ยาก  ๆ ใน ตอน อื่น อีก ควย  เท่า ที่ ปรากฏ มา แล วจะ เห็น ไค้ ว่า  แม้ 
นัก ศึกษา ช* ไเ สูง ของ ชาว จีน เอง นัา ไม่ ไค้ ศึกษา ใน เรื่อง นืเ บน พิเศษ มา ก่อน แล วก็ ไม่ อาจ เชัา ใจ ไค้ เลย 
กำ น* น หล'' ก ธรรม อ'' น เบน เสมือน ขุม ทรัพย์ ทาง พุทธ ศาสนา จึง ไม่ อา' จ แพร่ หลาย ออก ไป ไค้  ถำ 
พิจารณา ก'' นลึง กุณป ระ โยชน์ ของ พุทธ ศาสนา ที่มีต่ อก คิธร รม และ รัฌน ธรรม ของ ชาว จีน แล วก็ อด ที 
จะ คิด ไม่ ไค้ ว่า  หาก สามารถ แก้ไข กุบ 'สร รก ทาง ภาษา น์ไค้ แล ว จะ เกิด คุณ ประโยชน์ แก่ ชาว จีน 
เพีม มาก ขน อีก เพียง ใด 

คํในำจใ กฉนั บแบ่ ล* บน กใ ชา 0 รกฤ ย 

สูตร น์ไค้ แปล ออก เบน ภาษา อังกฤษ  เฉพาะ ฉบบ ทื่รัค ได้ ว่า แพร่ หลาย  มาก  เท่า นั้น 

มืท* ง หมด ดวย กน  ๔ ฉษษ  ด 0 •— 


®.  ฉบบ ของ ศาส ครา วิ ารย์ แมก ช์มล เล่อ ร์  แปล โดย ฑรง วิาก ค* น ฉบบ ภาษา สฉ ฟิก ฤ^ 
ซึง ก่อน ข’ างวิ ะ เบน การ แปล กำ ต่อ คำ  รวม ท่ง หนังสือ  7๒  ร301-๗  800เ ร 0ก  1๒  ธ& รน 

๒.  ฉบ* บ ของ ค๊อก เด อร์แ ซม มวล บีล ซึ่ง ลง เบน บท ความ ใน หนังสือ  7๒  10111-0 ฟ่  0ก 

1:116  ^0)^3,!  ^813.1:10  800161;^. 

๓.  ฉนับ ของ นาย วิ ล. เลียม  เกม เม ลลี  แปล ใน ทำนอง บรรยาย ความ  (บวิ จุบ* นไม่ มี 
การ พิมพ อีกแ ลำ) 

๔.  ฉบ' บ ของ ด๊อก เค อ-:  ดี. ที.  ซุซุกิ  แปล คำ ต่อ กำยำ ไม่ วิบ บริบูรณ์  (รวม ทง ฉบบ 

พิมพ ภาษา ญี่บุน  บวิจุ บัน หา ไม่ ได้) 

ทุกๆ ฉบ' บ เหล่ านื  นอก วิาก ฉบับ ของ ศาล ครา วิ ารย์ แมก ร์มฺล เลอ ร์แ ลำ  ต่าง ก็ แปล 

.......วิ,.. ' 

มา วิาก คน ฉบบ ของ ท่าน กุมาร ชวะ ทัง สน 

คำ นำ จาก ฉบับ แปล บจจุ บัน 

การ แปล ฉบับ บวิวิ บัน ได้ วิด ทำ ให้ เบน เล่ม เล็ก  ๆ กระ ทัคร 'ด เหมาะ แก่ผ้ อ่าน ทำ ไป  มี 
บัน ทีก ค่าง  ๆ คอน บัาย บท เพีม ขน เพื่อ ให้ เบน ขำ แนะ ขึง กว่า เบน การ อธิบาย  นอก วิาก บาง กำ ที่ 
เป็น รูป ทัพ ที ทาง วิชาการ เท่า นน  บันทึก เหล่า นืย่อ มวิะ เกิค ประโยชน์ สม กวา ม มุ่ง หมาย หาก ผู้ อ่าน 
วิะพ ยา ยาม ทำ ความ เข ำใวิ ให้ แวิม แวิำ  เพราะ ไม่ ยาก เกิน ไป วิน เหลือ วิทัย ที่วิะ ทบทวน พิวิา รณา 
และ ไม่ ง่าย เกิน ไป จน น่า วิะม อง ขำ ม ไป เสีย 

การ แปลก รั้ง น์มี จุด ประ สงค์ ที่วิะ ให้ ได้ ใวิค วาม ฅรง คาม คน ฉบับ เดิม วิริง  ๆ ฉะ นำ จึง 
พยายาม ที่ จะ ไม่ เล่น อำ ษร หรือ พรรณนา โวหาร มาก วินเ กิน ไป และ พยายาม ถ่าย ทอด พระ สูตร ออก 
เป็น ภาษา สาม’ ญที่ ใครๆ  อา วิเฃ ำใวิ ได้ ง่าย และ ใช้ กำ ภาษา อำ กฤษ ที่มีก วาม หมาย ฅรง ทับ ภาษา 
ทันส กกุฅ  เท่า ที่ใด้ มีผู้แ ปลก’ น่มา แลำ ใน กราว ถ่อ นๆ  ปรากฏ ว่า  คัมภีร์ ใหญ่ๆ  ที่ แปล ออก มา 
แล ำก็ ใช้ ประโยชน์ กน ได้แก่ ภาย ใ' แวว การที่ ทึก ษาณ์ อ' 3น โกย เฉพาะ เท่า นน  ท* งน์  เนื่อง วิาก ผู้ แปล 
ได้ ใช้ ทัพ ที ทาง วิชาการ โดย เฉพาะ นั่น เอง  ฉะ นั่น  จึง เพ่ง เล็ง แก้ไข เฉพาะ ขำ บกพร่อง ดำ กล่าว 
ส่วน ท่าน ที่ เกย ชิน ทับ การ ใช้ ทัพ ที เดิม ก็ อาจ นา กำ อธิบาย ได้ จาก บน ทึก ท้าย บท 

ขำ พเวิ ำรู้สื กบดิ อย่าง ขึง  ที่วิะ จารึก พระ คุณ ของ มิค รส หาย อีก หลาย ท่าน ที่ ได้ ให้ กวา ม 
คุป กา ระ ใน การ นื่เบ๊ นอ ย่าง สูง  ใน บรรดา ท่าน เหล่ านื่  คือ:-  01.  'VV.V.  ธ Vล่.I18  \ห61112,  1^11-. 

0}1น,  01*.  000^6,  ^158  013X6  03.11161:0 ภ.,  0111*181;ณ3ร  11น ท 11)1ใ1’6^ ร,  ^1.  0.?. 


^6112168  101168. 


การ บรรลุ ถ^รํ ตน มณึ แห่ง โลกุ ต รบ ณูญๅ 

ท่าน ผู้ อ่าน ท ได้ ทราบ ถึรแติก ณขฎ ง พร:; สูตร บบๅ ฤฏน แล "พยายาม อ่านอย่าง รวก เร็า 
ควย หวา ท จะ ได้ บ ญ:^ าอบ ลึฦซ ง 1,1, ลํๅ  ก็ บ่า กล้' ร ว่า จุ:; ตํด้ร ผิคห วัง อย่าง มาก ทึ เคียว  ร่า พ เจ 1ม 'น ใจ 
ว่า ผู้ เรียบ เรียง เอ งก มิ ได้ มุ่ง หมาย จุ:; เรียบ 1,งี ยง เแอง! เาแ ห' งบ ญญา  อย่าง ไร ก็คี  ถ* า ท่าน ผู้ อ่าน จะ 

พยายาม อ่านอย่าง ละเอียด กี่ ฏ*' วน หลาย  กรง และ พยายาม ได รด รอง พิจารณา เนื อก วาม ให้ ทะลุ 


ปรุ โปร่ง ที ละ ดอน ดาม ลำ กบ  ท่าน ก็จุะ พบ ว่า จุด ใจุข อง ท่าน โผล่ ขนม าสู่ก วาม สว่าง ไสว ใน แนว 
ใหม่ ชง ผิคป ระ หลาก ไป จาก แนว เดิม  จาก แสง แห่ งก วาม สว่าง ไสว ของ จุด ใจ ที โผล่ ขน มา ใน แนว 
ใหม่ น จะ ทำ ให้ บรรดา บ ญหๅ ด่าง  ๆ ของ ชี รีด ปราก ฎ ขน มา ใน รุปที ผิด ไป จาก ที เกย เบ๊น และ จะ มอง 
เห็น ภาพ ค่าง  ๆ ที่ ปรากฏ กวย ทศ นีย ภาพ อ*' นก ระ จ่าง ชัด ยีงข็ น ทุก ขณะ  ผิคก ‘'บ ภาพ เดิมที เกย 
ปรากฏ 


ขำ พเ จำ ได้ กล่าว แล วว่า  การ บรรลุ เบน ของ ยาก ทีสุค และ ลึก ชง ที ลุก  ก'' ง น* นจึง ไม่ ใช่ 
เรื่อง ที จะ ศึกษา ก' นได้ ง่าย  ๆ สำ ห ร' บผู้แ รก เรี มน น เมื่อ อ่าน จุบ ไป แล ว หนึ่ง เทียว  อาจ จะ รู้สึก ว่า ไม่ 
เชัา ใจ อะไร มาก ไป กว่า กวา ม หมาย อ'' น ลาง เลึ ธน  แด่ ก็กว รกิคํ เสีย ว่า หนำ สึอนึ่ เบ๊น คำ งภีรี โบราณ 
ไม่ ใช่ หนำ สีอป ระ เภท ประ พ' บ่ธ์โ วหา รอ ย่าง ที เรา มำ พบ เห็น ก่น อยู่ ใน ขณะ นึ่  ซึ่ง เบน หนำ สึธที อาจ 
ถ่าย ทอ กก วาม นึก คิด ไป สู่ ท่าน ผู้อ่  1น ได้ รวด เร็ว ฅา มก วาม สามารถ ของ ผู้ อ่าน  ฉะ น^แ  เรา อาจ อ่าน 
หนำ สือเ ล่ม นึ่ให้ จบ ได้ เพียง หนึ่ง ช' ว โมง  แฅ่ชั อ คิก ด่าง  ๆ ซึ่ง บรรจุ อยู่ ใน น* นสิ  เบน หล'' ก ธรรม 
ของ ปราชญ์ ทีสึบ เนื่อง มาน' บ เบน ศค วรรษ  ๆ ที เคียว 

เหลา จอ ปราชญ์ ผู้เรื 0 ง นาม ของ จน ได้ กล่าว ว่า  “การ เดิน ทาง ตง พำเ  ๆ ไมล์ นํ้น  ก็ 
เรื่ม ต’ นมา จาก เท’ าทง สอง ของ ผู้ เดิน ญ์นแ หละ”  จง พาก เพียร ขวน ขวา ย เขา เถิด  ถา เรา ได้ ร ไ) 
แสง สว่าง จา กบ ญญา กาย ใน แม้ เพียง เล็ก น้^ย เท่า งกั้เ  ก็ หมา ยถง ว่า เรา ได้ พบ จุด เรื่ม ต’ นของ ทาง 
ที ถก ต’ อ์งแ ล’ ว และ ถำเ รา พาก เพียร เดิน ไป ตาม ทาง นอ ย่าง บาก ปน และ ม^น คง  เรา ก็ จะ บรรลุ 
ถิงส ถาน แห่ง รำ) น มณี บน 


ธ!; 1186 น,  รเ)!■!■011^  1947 


อา รม ภ บท 

(โดย  1)1’.  .ธ V308-\V^I112^ 


แสง สว่าง ทเพ ม ขน ทาง บุรพทิศ 

เบี่น ทน่า ป ลม บติย งนํก  ท้เ รา ได้ ตระ ห นํกชํ ดว่า  ทาง ไป สู่ ความ พ* นทุก ข (^® 

?8111  10  1^1-66^0 ผ)  ซึง พระ พุทธ เจ* าทุก พระองค์ ได้ เสด็จ ไปนั นย่ง คง มึอยู่ ตลอด กาล  ไม เคย 

เปล ยนแ ปลง  และ ยํงค งเบ ดร ‘บ บุคคล พ^ง หลาย ผู้ ซึง พ/อม แล’ ว่ท จะ ไป สู่ ทาง น “น— วิา กก ติ V เจน 

ของ ท่าน คณาจารย์ 


ด.  การ แปล  ประวัติ  และ ความ สำ คญข อง พระ สูตร 

ใน การ แปล พระ สูคร ร' คน มณี แห่ง โลก ฅรม ญญา  ออก เบืน ภาษา ฅะ วน ฅกนึ  ปรากฏ ว่า 
]VI1•.  ?ฑ่06  เบ๊น บุก กล ผู้ หนึ่ง ใน บรร คาผ้ แปล และ ผู้ ถ่าย ทอด ท* ง หลาย ใน ยุค นที่ ได้ เพึม เติม ร' ก มือ* น 
สก ใส ให้ แก' ดวง แกำ ซึ่ง กำเนิด อยู่ ใน บุรพทิศ 

มหา ป ร' ชญา ปา รมิ ตา สูด ร นึ่ได้ เรีม จารึก ลง ใน ก'' มภีร์ เบึน ครั้ง แรก คำ ย ภาษา ส* นสก ฤค 
ใน ประเทศ อินเดีย อ'' น เป็น ดิน แคน แห่ง ศาสดา เอก ของ โลก  จาก นั้น มา ก็ ได้ ถ่าย ทอดลง สู่ ภาษา จีน 
และ จาก บรรดา ฉบ' บย่อ ต่าง  ๆ ของ ภาษา จีน จีง ได้ เลือก เอา ฉบ' 'บ หนึ่ง แปล เบน ภาษา อ' งก ฤษ ซึ่ง เป็น 
ฉบ' 'บที่ ใช้ ถํอย กำ  และ วลี อย่าง ง่าย  ๆ น่า เลื่อมใส  ประกอบ รูป ประ โยก กระจ่าง ชัด  และ มืบ' 'น ทึก 
ทำ ย บท ที่ ให้ คุณ กำ มาก เพราะ อาจ ใช้ เป็น กำ อธิบาย ได้ อย่าง ดี  ค' งที่ ปรากฏ แก่ ท่านอยู่ บ'' ดนึ่ 

ฉบ' บ แปล มหา ปรัชญา ปา รมิ ตา สูฅร ของ ขำ พเ จำ เอง นั้น  เป็น ฉบ' บที่ ย่อ ส* นก ว่า นึ่อีก มาก 
ได้ ชัด พิมพ์ ไว่เ น หนำ ลือ  “ล' ทธิ โยก ะ”  และ  “ล'' ทธิ แห่ง กวา มลื่ล ''บ ของ ชาว ธิเบ ด”  เล่ม ที่  ๗ 
ใน หนำ ลือ นั้น ขำ พ เชัา ได้ อธิบาย อย่าง ย่อ  ๆ ถึง ประวัติ และ กวา ม ลึก ซง  ข อง ปรัชญา ปา รมื ดา สูตร 
สูด รนึ่ เป็น ส่วน หนึ่ง ตรง กนก บ พระ อติ ธรรม ใน ฉบบ ภาษา บ'! ลึอ' น่พน พุทธ กา ส V เาผื าย ใต้  มหา- 

ปรัชญา ปารมี ตา สูตร ฉบบ ตำ พิมพ์ ภาษ าธิเ ■บก นั้น น ตำ ติมมี ถึง  ๒®  ก' มภีร์ รวม ทงห มด เป็น จำนวน 
เล่ม  หนา ประมาณ เล่ม ละ  ® พ'' น หนำ  ใน บรรดา พระ ธรรม หลาย  ๆ ก*' มภีรึ เหล่า นึ่ยำ มี 


๑๐๐ 


ก' มภร์ ย่อ  ๆ อีก หลาย ก'' มภีร์ จารึก เบน ภาษา ฅาง  ๆ ทาง ตะ ชัน ออก นับ แต่ ด้นฉ บ'' บ เติม อ'' น เป็น ภาษา 
ส' น่สก ฤฅ  ภาษา มองโกเลีย  ภาษา ญบุน  สำ หร่บ พุทธ กา ส นา ผาย เหนือ หรึอ นิกาย มหายาน นั้ะเ 


มหา ปรัชญา ปา รม ฅาสุ ท- 5นบ ว่า เบืน ค' มภีร์ ที่ มีก่า สูง สุคแ ล" สํๅฒั ที่ ฝืด! นบ ร รด ๅหลํ ก ธรรม V ^ ปวง 

ท่าน ฉาก ารชุ นพ ระ สง ฆ นาย กฎ งที่ที่  5)๓  ผู้ มีชึ่ฎ เสียง โก่ง ค้' ง ใน สง รัย ครึ่ง แรก ของ ศตวรรษ ที่ สอง แห่ง 
ก ริสฅ กา ลน น ได้ รับ การ ยกย่อง ว่า เบน พระ ฎๅจุ ๅรย์ ฎงก่ แรก ที่ 5!!ฎนV เล* ก แห่ง ความ น สูต พน อิน สูง สุค 
แก่ ประชาชน  ท่าน นา การ ชุน กล่าว ว่า  พระ พุทธ ศาก ยม นืผู้ฅ รัลรู้ เบน พระ ส' ม มาส' ม พุทธ!. วิา 
พระ อง กห นง ใน บรร คา พระ พุทธ วงษ์  พระ อง คได้ เส ต็จุ มา ตรัสรู้ ใน ก' ปปนั้ และ ทรง เทศนา หล' ก 
ธรรม แห่ง ความ หลุต พ้น อ' น เบน ธรรม ชั้น สูง ล รน  พุ  เป็น กชั้ง แรก และ ตรัส เฉพาะ แก' บรรดา สาวก 
ท ใด้ บรรลุ ธรรม ขน สูง แพ้ ว เท่า ชั้น  ด' ง์ได้ กล่าว ไว้ ใน บท ที่  ๑๕  ของ หน' งสือ น้ว่า  “ตถาคต ได้ ประ- 
กาศ คำ สอน นก็เ พอ ประโยชน์ แก่ ผู้ เริม ตน ใน ทาง ใหญ่  และ ประกาศ คำ สอน น์ก็เ าาอ ประโยชน์ 
แก่ผู้ เริม ตน ใน ทาง พ้น สูง สุด 

๒.  ความ สูง เลิศ ขอ รหพ้ ก ธรรม แห่ง ความ หลุด พ้น 

แม้ ว่า หพ้ก ธรรม ค' งก ล่า วน์  บรรดา ผู้ พ้น หาส' จุจุ ธรรม ชั้งห ลาย ใน บจจุ บ* นจะ เข* าถึง ได้ 
ก็คี  แฅ่ก็ ย' งม้ อีก มาก ใน จำนวน ที่ผู้ย ''ง ไม่ ได้ ร' บ แสง สว่าง แห่ง บญญ าที่ อยู่ ใน ฐานะ จะ เข* าใจ ได้ ยาก 
แม้ พวก ชาว ตะ ว' นฅก เอง ซึ่ง เชื่อ อย่าง คน อง ใจ ว่า ตน มีพ้จ ฉริย ภาพ ใน ทาง เหตุผล และ ทาง วิญญาณ 
ดี กว่า บรรดา ปราชญ์ ชาว ตะ ว' นอ อก  แค่ เขา ก็ ย' งไม่ สามารถ จะ เข* าใจ ได้ และ ย*' งก* นหา ประโยชน์ 
จาก หล' ก ธรรม แห่ง ความ หลุค พ้น ได้ น*' อยเ ด้มที่  ตราบ ใด ก็ ตาม  พ้าเ รา พ้ง รัด ความ พ้าว หพ้า พ้น 
โดย อา ศ “'ย หล ‘ก ทาง ตำรา  ไม่ อา ศใเ หล ก จาก ความ เชั้า ใจ พ้น ถก พ้อง  (สัมมา ทิ ถฐิ)  แพ้ ว 
ตรา บน น เรา ก๊คง ถ่อ เอา แต่ ความ สมบูรณ์ ของ เคร อง จก รเค ร่อง กล เบน อุดม กา รณ  ยง กวา ความ 
สมบูรณ์ แห่ง ความ เบน มนุษย์ อยู่ น^น เอง 

คำ สอน พ้น สูง เลิศ ชั้งป วง พ้งที่ ปรากฏ ใน พระ สูฅร  ก็ เพื่อ ที่ จะ ปลด ปล่อย มนุษย์ ให้ เป็น 
อิสระ  รอด พ’ น, จาก ภาวะ ที่ ถูก พ้กข 'ง และ พ' วพ้น อยู่ สับ โลก  เมื่อ บุคคล ได้ รับ การ ปลค ปล่อย ให้ เบน 
อิสระ ไป กรง หนึ่ง แล ว เขา ก็ ไม่ มี ความ จำ เบน อะไร ที่ จะ กลบ มา แสวง หาก วาม รู้ แพ้ ง ทาง พ้าน ตำรา 
อีก ต่อ ไป  เมื่อ ผีเสั้ อ ได้ รอด พ้น จาก สภาพ ต่วห นอน ไป แล’ วิ  ม' นก็จ ะที่ง ปลอก หุ้ม พ้น เบน เสมือน 
หนึ่ง เรึอ น จำนน เลิย  สภาพ ที่ เบน อยู่ แต่ เดิม  ขณะ เมือ ยง เบน หนอน คลานอยู่ ตาม ดิน ก็ เบน เรึ่ อง พ้น 
สม'' ย ไป  โลก เรา นึ่แม้ จะ เจริญ ขน ใน สัาน วิทยา ก'! รที่น์ ''บ ชั้ชัป ระ ไย ชน์ ได้ สัก เพียง ใค  และ แม้ จะ 
มี อุดม การ เน์ที่ มนุษย์ ได้ พยายาม สพ้า ร สรร ที่^ ร ^ ร* าก’ ''''^ ไก  อย่าง ดีที่สุ คก็สั ง ไม่ เบน อะไร 
ที่ดยี ง ไป กว่า  สภาพ พ้วห นอน ของ ผีเสํ้ อที่ อยู่ ไน ชน! กรี ยมก* วิ จร ไป สู่ สภาพ อัน ยง ใหญ่ ที่ ไม่ มือ ะ ไร 
เปรย บ คือ  “นิพพาน” 


|.ช่ นเกึ ยว กบ กบ ใน นิยาย  ที่กิด ว่า  น้า ใน บ่อ ของ ตำ นน ลึก และ กว่า ง จน วค ไม่ ไค้  แค้ 
หาร ถึง กวา ม ลึก และ กว่า ง ชอง น้า ใ' แม หาส มุท 7 ไม่  บุก กล ที่ ถก จอง จำ อยู่ ใน ส่ง สาร ว* ฏฏก็ เช่น ■กแ 
จะ เขา ใจ ไค้ ก็แฅ่ สีง เล็ก  ๆ 'แอ ย บุ  เท่า น* น ไม่ อาจ เขำ ใจ ในลึ งอ* นก วำง ใหญ่ ไพศาล ไค้ เลย  พวก 
เขา ย่อม ไม่ อาจ เข ำใจุ ถึง กๅา ม สำ อํญ ขอ 7 ส็งที่ อยู่ ห่าง ไกล ไค้  ดำ กำ กล่าว ของ เซ็ก ต์ปอ ล ทว่า 
“สิง ทมอ ง เห็น น*^ บ ไม่ ถาวร  แต่ สง ที่ มอง ไม่ เห็น นํ้^น สิ คง ทน อยู่ชํ่ 'ง นิจ กาล  ” 

๓.  การ ปฏีบั ติ โย ค ะ ตาม หณัา ธรรม 

แม้ ท่าน จะ ไม่ ได้ อ่าน ป ร*' ชญา ปา รมิฅ าสูก รน้ เลย  ไม่ ว่า จะ เบน ฉบ* 'บ ย่อ ที่ กำ ลำ อยู่ ใน มึอ 
ของ ท่าน ขณะ น้  หรือ ฉบ* บ สมบูรณ์  ๒®  เล่ม จบ ก็ กาม  ท่าน ก็ อาจ ปฏิบัติ กน ให้ เกิด ผล ไค้ โกย ไม่ 
กำ งก รืาเ กร่ง มาก นัก  หาก สุกร เหล่า น้จุะ เบน ไป ดำ หวำ  คือ อย่าง นัอย ที่ สุด ก็ เบน เครื่อง นำ ทาง 
ให้ ท่าน ไป สู่ ผึง โนน  (นิพพาน)  เบน เครื่อง นำ ทาง ให้ ท่าน หล ก พ*' น ไป จาก ภาวะ แห่ง การ คู กก* กขำ 
ทง มวล  เบึน เครื่อง นำ ทาง ให้ ท่าน ไป สู่ สภาพ ที่ ไม่ อาจ อธิบาย แก่ บุก กล อื่น ที่ ยำ จม อยู่ ใน สำ สาร ว* ฏฎ 
ให้เ ขำ ใจ ล่วง หนัา  แลำ  ท่าน ก็ ควร จะ ระลึก ไว้ ว่า  พระ สูคร เหล่า น้จะ ศึกษา ให้ ได้ ผล สมบูรณ์ ดำ ย 
กวา มเ ขำ ใจเ 'พี ยง อย่าง เดียว ไม่ ไค้  แม้ ผู้ แปล เอง ก็ เช่น ก'' น เห็น ว่า จำ เบ๊น ก*' อง กล่าว แนะ ใน เรื่อ งน้ 
ไว้ คำ ย นัก ศึกษา ก วรเ ขำ ให้ ถึง หล*' ก แห่ง ความ หลุด พ*' นน้ ดำ ย จิก ใจ ที่ เบน อิสระ จาก แนว แห่ง เหตุผล 
ซึ่ง เกย มี มา ก่อน โดย เฉพาะ สำหรับ ท่าน ที่มึ หำ ใน ทาง ตะ ว*' นคก  เมื่อ ท่าน ได้เ ขำ ถึง จุด มุ่ง แห่ง เครื่อง 
นำ ทาง ที่ ได้ บรรยาย ไว้ ใน หนำ ลึอน้ บาง ข* นแ ลำ  ท่าน ย่อม ประ จ'' กษ ช*' ด ไค้ ดำ ยก น เอง ว่า  เพียง แค่ 
ไคร่ ตรอง พิจารณา ให้ ลึก ซงจ รืง  บุ  เท่า นนผู้ เบึน สาวก ก็มีห วำที่ จะ กำ ว ไป สู่ ทาง แห่ง บัญญ าข อง 
อรืย บุก คล ไค้ 

วิธ ของ โยคะ ที่ จะ ให้เ ขำ ใจ ถึง หล ‘ก ธรรม แหำ ความ หลุด พำ แหล่ านก็ คอ  ความ หลุด 
พ้น อ' น เบน ล* กษณ ะ ของ แบบ วิธึ  น* น เอง  ดง ขอ ความ ใน บท ท ©๔  กล่าว ไว้ ว่า  “จต พ้น ควร 
ร' กษา ให้ เบืน อิสระ จาก ความ คิด ใด  ๆ ซ็าเ คิด จาก ภาย ใน  ถำ จิต ยำ ยึตถึ อส์า ใด อยู่  จิต พ้น ก็ 
ปราศจาก ที่ม นอ* น เชอ แน่ ได้  ส่า หรับ บุก คลผู้ แสวง หาบ ญญา แห่ง การ ตรัสรู้ มี กล่าว อยู่ ใน บท ที่  ๒ 
และ บท ที่  ๓ ว่า  “พระ มหา สัตว์ พ้งห ลาย ควร ผก ห* ด ควบ คุม ความ คิด ของ ตน  และ กล่าว 
ค้อ ไป ว่า  “ไม่ ม โพธิสัตว์ ใด ซึ่ง เบน โพธิสัตว์ อ* นแห้ จริง จะ ยดถึ อก วาม คิด ใน ทาง อ* ตต ภาพ 
(ความ เห็น ตำ ตน)  ความ คิด ใน ทาง บุคค คิก ภาพ  (ความ เบีน องค์ บุคคล)  ความ คิด ใน ทาง 
ภาวะ ภาพ  (ความ มล* กษฌ ะเบึ นอ ย่าง พ้น อย่าง น)  หรอ ความ คิด ใน ทาง บจเ จก ภาพ  (การ 
แบ่ง แยก เบึ นอ ย่าง พ้น อย่าง น)  พ้า ทาก ยำ ม ความ คิด เหล่า นอย่  เขา ผู้ พ้น ก็ หา ใช่ โพธิสัตว์ ไม่ 


และ กลา ว ไว ใน บท ท ® ๕ ว่า  บรรดา บุคคล ทย่ง เล็ง เห็น ค วาบ สุข ความ ม' นเทิ ง ใน คำ สอน ท 
จากดอยูดวยความคคเห็นในนๅงดู่^^^เๅๅ-)^  บุคคล ก ภาพ  ภาวะ ภาพ  หรอ บจ เจ ภ ภาพ แลว 
ยอน ไม่ สามารถ จะ ร ‘บ พง  คํกบ ๅ บรรยาย และ อธ บาย คำ สอน นให้ แจ่ม แจ^ง ได้” 

ฅลอ คทํว ท งก' มภีร์  ได้เ น* นถึง หล้ก แห่ง การ ไม่ มี อ' ฅฅา  หลํก แห่ง การ ไม่ มีวิญ ญาถ 4 
ฉะ นน  พระ สุฅร นจืง ลง รอย ได้ ก' บหลํ ก กำ สอน ของ พระ พุทธ อง ฦทก ประการ  และ เบน สุฅร แห่ง 
พุทธะ ทุก กระ เบีย กนั้ๅ  ไม่ ว่า พุทธ ศา สนิก ชนผ่ 'าย เถรวาท หรือ ผาย นิกาย ใด้ จะ กล่าว โด้แ ย’ ง ควย 
ประการ ใคก็ คาม 

ค' งที่ ได้ บรรยาย ไว้ อย่าง กระ จ่าง ชัค แล ‘ว่ใ นพ ระ สูตร  การ ป ฏิบัฅิ โยก ะน็  ผู้ปฎิ บัด้ จะ 
ฅอง ถอน ฅวอ อก จาก การ ยึกถื 0 ในผ ส แห่ง การ กระทำ น* น เรี่อ งน้ฅ รง ก' บกำ สอน ใน ภคว กีฅา ของ 
อินเดีย  ใน บท ที่  ๔ นนผ้ ปฏิบั ด้จะ ได้ ร' บกำ เดีอ น ค่าง  ๆ แม้ แต่ การ บำเพ็ญ ทาน กีไม่ ให้ มุ่ง ห ว' ง 
ต่อ การ บรรลุ ทุณป ระ โย ชนิ ทาง วิญญาณ  “ใน การ บำเพ็ญ ทาน โพธิ ส' ฅว์ ควร เปล็ อง คน ออก จาก การ 
ผูก พ'' นยึค ถือ’’  ค*' อง ไม่ มี การ ยึด ถือ ใน กำ สอน ที่เบื น แบบ แผน ใค  ๆ หรือ ยึคถึ อ ใน ล' ทธิ กวา ม เชื่อ 
ถือ ใค  ๆ หรือ ยึด ถือ ต่อ การ กล่าว ส'' จ จะ อย่าง หนึ่ง อย่าง ใด  เพราะ ว่า สจ จะ น \ แบน ส์งที่ ไม' อาจ 
จำ ก*' ด ขอบ เขต ได้  และ  ไม่ อาจกล่าว แสดง ได้  ด'' งที่ กล่าว ไว้ ใน บท ที่  ๗ ว่า  “ ม”  'บ ไม่ ใช่ว่  าจะ ม 
อยู่ และ ก็ ไม่ ใช่ ว่า จะ ไม่ มอ ยู่  ” หล่' ก การที่ ไม่ มี กฎเกณฑ์ อะไร นึ่แห ละ  ทำ ให้ ปราชญ์ ท* ง หลาย มี 
วิธี การ ค่าง  ๆ กน ไป 

การ รอด พน ไม่ ใช่ เบีน ส์งที่ อาจ ซอ หา ได้ จาก การทำ ความ ดี  นึ่เบ็ 'นเ ร้อง ตรง ข ไม 
ก'' บ ความ เห็น ของ กลุ่ม ชน ที่ ถูก สอน ให้เ ช่อ ถอ  มน ไม่ ใช่ อยู่ ท การ บรื จาก ทาน ควย ท ร'' พยส มบัฅิ 
ใน ทาง โลก  แม้ ว่า ทาน น* นจะ ประกอบ ค*' วย ว'' ฅลุ อ'' นย็ง ใหญ่ สุด กณา นับ เพียง ใด ก็ดี  แต่ ว่า อยู่ ที่ การ 
ปฏิบัติ และ การ หว่าน พุทธ ธรรม ต่าง หาก 

คลอด ท* ง์พ ระ สูคร มีแต่ ว่า พระ พุทธ องก์ ได้' ทรง ปฏิเสธ ■การ-อ น แท้ จริง ของ ส็ง ต่าง  ๆ 
ที่ อาจกล่าว ทำนาย ได้  เช่น ปฏิเสธ อ'' ฅฅา  หรือ วิญญาณ  ปฏิเสธ รูป กาย  ปฏิเสธ กวา มดี 
ปฏิเสธ แม้ กระ ท' ง้ก วาม หลุค พน และ อ'^ า^ไ ม''’ าสุ อ'^' แ คง ท กณา จาร ยธเ นก ไค สง สอน สานุ ติบย ของ 
ท่าน ใน การวิ เคราะห์ วิคท ได้ รํนก วาม ส ว่า'^ ไส' าสม นุ'^ ส'’^^ ส'^'^'*  จะ ดวย ประการ ใด กด  ยอม ไม อาจ 
แสดง ขอ แตก ต่าง ก*' น ได้  ระหว่าง นิพพาน กบ สำ สาระ  ระหว่าง ผู้ ไม' เกิด อีก ก'' บด้ต อง เกิด อีก 
ระหว่าง สง ที่ คง อยู่ เบี่น นิจ กาล กำ าสง 'ท^®^ ‘บ่ ส^^ส^ บ่’'^ บ่  ระหว่าง ภาวะ ที่ ทุก  ๆ สง ย่อม รวม 
อยู่ ใน สง หน งก*' บ สากล จ กร วาล ที่ ต่าง  ๆ ลํ นิ'^ บ่  ใน ต่วข อง บ่รช ญาบ่ ารนิ ตา เอง นั้น  ไม่ เบืน 
อะไร ที่ ยง ไบ่ก ว่า ความ คิด ‘พ็า งา*® ง^ง ใ^ ที่  และ ใน ทำนอง เดียว ก่น  จิต ของ มนุษย์ นั้น แหละ 


ทคิส เห็น ปร่ช ญาป ารมิ ตา  คํง์น น ม้น จึง มิ ใช่ เช่น นน โดย แท้ จริง  สำ หริ บ พระ พุทธ อง ก เอง 
ท่าน สุภูกิ ก็ เห็น ว่า  “ไม่ มิ อะไร จะ ทรง สอน”  แม้ ว่า โดย ทาง ส' ม่มา ท้ษฐิ ซึ่นกิ ด จาก สริ งม  สม' ธิ 

ก็ฅา ม บุคคล ก็ อาจ เข่า ใจ ถึง ภาวะ อ' นแท้ จริง ซ์งเ บน มล ฐาน ได้  ใน ที่ สุด แม้ แต่ พระ พุทธองค์ ก็ 

เบน เพียง พระ นาม เท่า น* น ไม่ เบน อะไร ขีงไ ปก ว่า ความ คิด เห็น ทาง จิฅ  แม้ พระ โพธิ ส' ฅว์ก็ เช่น ก' น 
สำ ห ร' บจิฅ มนุษย์  นิพพาน ก' บ ส'' ง สาระ ย่อม เบน เพียง ผาย ตรง ข''’ เม ต่อ ก' น ระหว่าง ที่สุค 
ก' บที่ สุด  และ ก็ ทำนอง เคียว ก'' บ ผาย ตรง ข* ามอื่ นๆ ที่มิต 'อก'' น ใน อ'' น ค'' บที่ล ค หล' แโ กัง ไป  ซึ่ง ได้แก่ 
อ'' ฅฅา และ อ น' ฅฅา  และ สีง เหล่า นก็มิ ใช่ กวา ม จริง แท้  จะ มิ อยู่ ก็ เฉพาะ แต่ ใน ภาวะ แห่ง กวา มห สุด 
พ*' น เท่า นไเ ที่ จะ ตระหนัก ช'' ค ใน ส'' จจ ธรรม น้ได้  เพราะ ได้ ข* าม พ*' น จาก เขต แคน ของ ส็งที่ มิผืา ยฅ รง 
ข*' า ม ไป  แลำ 


ตาม ที่ กล่าว ไว้ ใน บท ที่  ๒®  ว่า  “ส'' จ จะ ไม่ เบน สีงที่ อาจ ประกาศ ได้  ด'' ง น*^ ง,  การ แสดง 
ส'' จ จะ จึง เบ๊น แต่ เพียง ชื่อ เท่า น* น ” จาก ผ้ที่ย ''ง ไม่ ได้ ริ' บก วาม สว่าง ไสว  โดย ทำนอง เคียว ก' น 

“กวา มคีก็ เบน เพียง แต่ ชื่อ  ” เบีน เช่น นืท' ว้ไป ตลอด จน ทุก สง ทุกอย่าง ที่จึฅ มนุษย์ จะ คิด เห็น ไค้ 

ใน บท ที่ ๙ ไค้ กล่าว ว่า  “การ ไม่ เกิด อีก หรือ การ เกิด นั้น ไม่ มิ”  ไม่, รืสง ใด ทได้ มา โดย แท้ จริง 
จาก การ บรรลุ ความ สว่าง ไสว  โย ค เพียง แต่ นั้าว เณ้ จาก อาณา จ' กร แห่ง ความ โง่  ซึ่ง ภาย ใน 
อาณา จ'' ก่ร นั้น มิค วาม เห็น ผิด ว่า ตำ ตน เบี่ นของ จริง  ที่ จริง แลำ ไม่ มิ ส'' กว่ หรือ สีง ใด หสุค พ* น 

โค ยแท ''จริง เลย  เพราะ ว่า ส'? าว์ นั้น ไม่ มิ  ดำ นั้น กวา ม คิด ที่ จะ ปลด ปล่อย ส' ฅ์ว์ ท* ง หลาย  โดย ที่ ส'' ฅว่ นั้น 
ไม' มี อยู่ จึง เบน การ ลวง โดย แท้  การ บรรลุ ถึง ความ เบน พุทธะ จึง ไม่ เบึน การบ รรสุ ใน สีงห นึ่ง ลี ง ใด 
ม'' น ไม่ เบน อะไร มาก ไป กว่า กวา ม ตระหนัก ชัด ใน บาง ลีง บางอย่าง ซึ่ง มี อานุภาพ อยู่ ใน ตำ ของ  สำ าว่  ' 
ทุก  ๆ ชีวิต  และ เบืน อานุภาพ ที่ กง ทน อยู่ ชำ นิจ กาล  โดย เหตุ ฉะ นึ่จึง ไม' มิค วาม แตก ต่าง อ'' นเบื น 
มล ฐาน ระหว่าง ผู้ ที่ เบน พุทธะ และ ผู้ที่ ไม่ เบน พุทธะ  แต่ ว่า พุทธะ ย่อม ทราบ  ผู้ ไม่ ใช่ พุทธะ 

ย่อม ไม่ ทราบ  พระองค์ จึง เบน พุทธะ  เมื่อ ได้ ฅื่นขํ้ น จาก กวา มผน อย่าง เค็ม ที่แ ลำ  กือเ ขำ ถึง กวา ม 
เบ๊น พุทธะ  และ ไม' มิ อะไร ที่ จะ เลีย ไป หรือ ไค้ มา  จะ มิก็ แต่ ความ กระ หนัก ช'' ด ใน สืงที่ เบืน อยู่ 

ใน ลำ ษณะ ที่จิฅ มนุษย์ ปสุช นเ ขำ ไม่ ถึง 1 ท่านั้ น 


ตาม ที่ ได้ บรรยาย ถึง ห ลำ แห่ง การ หลุด พำ พอ เบึน เกรึ่ อง แนะ แนว ทาง นึ่  ก็ เบน การ 
บรรยาย เท่า ที่บุค กล ที่ ขำ ถูก จอง จำ อยู่ ใน สำ สาร ว' ฏฎ จะ สามารถ บรรยาย ได้  ห ลำ ธรรม แห่ง การ 
หลุด พนนึ่ ภาษา สน สก ฤต เรียก ว่า  “ศ นย ดา” 

เมื่อ จิต ใ' จฅา ลง มา จาก ความ คิด ที่ พน ไป จาก โลก ของ ปราชญ์ ทางมหายาน  ผ้นั้น ก็ 
กล' บมา สู่ อาณา จำ ร แหำ ความ ห สง ผิคข อง มนุษย์ อีก  , ซึ่ง ใน อาณา จำ วน น มนุษย์ ผ้ตก เบ็น ทา ษ 


เหลอกณานบจุะฅฎงฤลบมๅเ,^^  ที่นืเ ขา จำฅํ อง ประสบ กวา มเศ ร่า โกีก คาม ฐานะ แห่ง การ เบน 

สควโลกจนกว่าเมอใกเขากกงจุๅฤไป^^รูๅ^^ๅ^^ๅ^^^^^^”^^^^  เนี่ อง จาก ไค ถก จอง จำ  ( หล ง- 
อ คถอ  ) อผู กบ สง ท ปรากฏ  เพราะ เชอ ร่เ ส^ท ประสาท สัมผื สไต้ เท่ ๅนน จึง จะ เบน ของ จริง แท้ 
มวล มนุ ษยช าตส วน ไห ญ จง ตอง เจอ น}^ ๅ เกิด อก ชๅติ แส' วชๅ ห่เอ่ ๅท่' งอ {ๆ ๅๅ^ หลง ไห อ ผูฦหํ น 
ตอ โลก  บาง ท จะ ไม่ เกย มี มา ก่อน เลย  น' บ แฅ่ที่ โลก เรา ไค้ เบ๊น คาว พระ เกราะ ห่ร อง ร" บ มนุษย์ 

พน คน มา  ท จะ มี การ สนใจ ก' น มาก ถึง การ กึก ษๅใ นก ฎฐร รม ชๅติ หงือ กฏ แห่ง การ ลวง  เพื่อ เอา 
กวา มร้ ทาง กายภาพ  (ทาง รูปธรรม)  ที่ ไค้ นนไ ปก น' หาก วาม รู้เ, บอ ง ปลา ยอ* นเบ นก วาม รู้ ชอง โลก 
บริสุ ทธ  และ เบน การ จบ สน แห่ งก วาม เปลี่ยน แปลง  มนุษย์ เรา ลืม ไป ว่า  จุด ประ สง คอ' นสำ ก' ญ 
ของ เรา เกิด มา มิ ใช่ เพือ กนก วา หา วิธี เอา ชนะ ธง วน ชๅ กึก ๅยน กก  แก่ ว่า เพื่อ ก’ นก ว*' าหา วิธี เอา ชนะ 
คน เอง  เพือ พา คน ให้ พน ไป จา กก วาม กึก เห็น ทาง บุก กลิก ภา' หก่' งที่เ บน อยู่ ท* ว ไป  เพื่อ ให้ ก’ าว 
ล่วง ไป จาก การ ยึด ถึอส ภาพ ที่ ปรากฏ  เพื่อ ให้ คระ หน'' ก ช' คถึง กวา ม ไม่ สามารถ ร่' กษา ไว้ ไค้  และ 
กวา ม หลง เชื่อ อย่าง ผิด  ๆ ของ ล'' ทธิ อ'' ค คา หรือ วิญญาณ 

การ แสวง หา ภาวะ อ'' น แท้ จริง นั้น เบน ลีงที่ ไม่ รู้ จ'' ก จบ สน  คราบ เท่า ที่ มนุษย์ ย'' ง คง เบน 
มนุษย์ อยู่  ภาวะ อ' นแท้ จริง นน  ไม' อาจ พบ ไค้ ควย การ ชัก' นำ หรือ ถ่าย ทอ ดก วาม รู้สิก ก่อ กวา ม รู้สึก 
เช่น อย่าง สีงข อง ที่ เบน กลุ่ม กอ น ไม่ อาจ พบ ไค้ ควย การท่อง เที่ยว ไป ใน ส'' ง สาร ว'' ฏฏค ลอด ชาฅ 
อ' น, มาก มาย โดย ไม่ เชัา ใจ ถึง ทาง ที่ ถูก ค’' อง  ฉะนั้น เขา จึง ไม่ อาจ บรรลุ โลกุ ดร' ม ญญา  หรือ ไม่ อาจ 
ตระ หน' กช่ด ถึง ประ ตชัย อ'' น สูง สุด  ไม่ อาจ คระ หนำ ช่คถึ งก วาม รู้ แจ’' ง ใน ทุก สีง  ไม่ อาจ คระ หนัก ชัด 
ถึง กวา ม เบน หนึ่ง ใน เบ อง สุด  หรือ ไม่ อาจ คระ หนำ ชัด ถึง ผล อัน เค็ม เบ ยม ของ โย กะ  ส่วน กวา มรู้ 
ใน ทาง พระ ราชามหา กษัค ริ ย’'  เบ็น สึงที่ หา กน ไค้ เพียง แก่ เชัา ไป ใน สถาน ที่ศำ ดึ้สิท ธี้ข อง คำ โบ สถึ 
เท่า นั้น 

๔.  ผล แห่ง กุศล ทจะ ได้ รบ  และ การ สรรเสริญ ห ลำ ธรรม ของ ชาว ตะ ชัน ออก 

เมึ่อ ไค้ พิจารณา ถึง กุณก่ านั้ง หมด ของ พระ สูคร นึ่แ ลำ  การที่ จะ ตำหนิ ว่า พระ สู ครนึ่ 
ยา ถึง ผล แห่ง กุศล ที่ จะ ไค้ รับ วิาก การ ปฏิท้ ติด'' ม ห ลำ®' 'ม ขอ’ ''ปรัชญา ปา รมิ ดา ไว้ มาก พิน' ใป 
นั้น  ย่อม แสดง ให้ เห็น ว่า ผู้ วิจารณ์ ย' งมี มูลฐาน แห่ง กวา มฟ้' 'ใจ ใน ก' จาม หมาย เกี่ย 'า กับ จิฅที่ แสด’ 3 
ไว้ ใน พระ สูฅร ไม่ ค็พอ  ผู้ แปล เอง เกย แนะ ช’ าพเ จ’ าถึง เรึ๋อ งนึ่แ ละ ขำ พ เจา เอง ก็คิค เช่น นั้น  เพราะ 
กศล ที่ จะ ได้ รับ นั้น ไม่ ใช่ เบม ■สง ดี่จ* รัม I อ วได้  เหมือน อย่าง รางวัล ที่ บุก กล หนึ่ง มอบ ให้ แก่ อีก 
บุก กล หนึ่ง  หรือ พระ เจำ อง ก์หนึ่ งม อบ ให้ แก่ผู้ บวง ส' 3 'วง บุ ชา  แด่ ว่า เบ๊น กุณก่ าที่มื อยู่ พร้อม แล้ว 


ภาย ใน  ฌนกุ ณก่า ที่ ไค้ รับ การส่ง เต วิมใ ห้เ จุ: ญ ขน  ให้ มี อานุภาพ ยึง ขน  เบี่น ผล โดย ตรง มา จาก 
การ ใช้ ความ พยายาม ที่ ถูก ทาง  และ เบีน วิธึที่ ทำ ให้ กามคุณ ท^ง หลา ยอ ไแบื่ มศํ ตรู ต่อ ความ สํแร จ 
ก’ าวห น้า ต’ อง หมด อำนาจ ไป  หาก มิ ใช่ เพราะ ผล อ* นเบื น ประ โย ชน ทาง จิฅ  ที่ บุคคล จะ ไค้ รบ จาก 
การ ปฏิบัติ ฅาม หล' ก ธรรม แห่ง ความ หล ค พ้น นแล ‘'ว  กำ สอน เหล่ านั้ก็ ไม่ น่า จะ คำ รง อยู่ ไค้ ตลอ ค มา 
คำ ยก วาม สม บุรณ์ ใน ล'' กษณ ะที่เ บัน วิธี ปฏิบัติ โย กะ ช* นสูง  และ พ้บ ถึก ปฏิบัติ ก'' น มา อย่าง แพร่ หลาย 
คราบ จุน เท่า ทุก รัน น นับ เบน เวลา สิบ แป กก ควร รษแ ลำ 

นันเ บัน แบบ ธรรม เนียม ของ ชาว คะ ว'' นอ อก อยู่ อย่าง หนึ่ง  ที่จุะ มอบ สึงที่ ชาว ฅะว่ น ฅก 
กล่าว ยกย่อง ไว้ อย่าง มาก มาย ใน หนังสือ  หรือ แม้ กระ ท' ง้ม อบ หนัก ธรรม ซึ่ง ชาว คะ ว' นฅก สนใจ 
จะ ปฏิบัติ คาม  หาก หนัก ธรรม ใค เมื่อ ไค้ ทดลอง ปฏิบัติ แด ำบำ เกิก ผล สม จุริง  กรูผ้ สอน ก็ ควร 
ไค้ รับ การ ยกย่อง สรรเสริญ  เช่น เคียว นับ หมอ รักษา โร ก ย่อม ยกย่อง วิธี การอ'' น เลิศ ใน การ รักษา โร ก 
มีผ้ช อบ เปรียบ เทียบ พระ พุทธ เจุำ อยู่ เสมอ ว่า  พระ องคํ เป็น เสมือน หนึ่ง V เาย แพทย์ ใหญ่  พระ องคํ 
ไค้ สละ เวลา คลอ ค พระ ชน มา ยุ ของ พระ องคํ  พรรณนา ถึง คุณ คำ แห่ง การ กำ จุ'' คอ วิชชา  น่นคี อ 
“ธรรม”  โกย ทำนอง เคียว ก'' น ขำ พ เจุำ ขอ อำ ง เอา คำ สรรเสริญ ที่ พรรณนา ไว้ ใน ชีวะ ประวัติ ของ 
ท่าน มิ ลา เร ปะ  มา พรรณนา สรร เลริ ญ ปรัชญา ปารมี ตา สูคร  เพราะ ว่า เบัน ข*' อก วาม ที่ น่า มา ใช้ 
พรรณนา แทน ก'' น ไค้ โกย ตรง  ท่าน มิ ลา เรป ะเ บัน นัก พร ฅที่สื อ นาม และ เบัน โยคี ชั้น สูง ของ ธิเบ ค 
สานุ ศิษย์ ของ ท่าน  ณ ส่า นัก กา จุยุฅ ปะ เกา รพ ท่าน เสมือน พระ พุทธ เจุำ อง คํรอ งอ งคํห นึ่ง  กัง กำ 
พรรณนา ต่อ ไปนึ่  ะ— 

ถ้า ใคร ไต้ ศึกษา และ ปฏิบัติ คาม  หลัก ธรรม ไน ชีวะ ประวัติ น 

ย่อม สร้าง ความ สม หมาย  ให้ แก่ ครุ วง ษ อย่าง เค็ม เบ ยม 

ขอ ให้ สีงน จง เป็น ความ บัติป รา ใ มทย่  แก่ เขา ผ้ซี่ง คำ รง อยู่ 

ใน ความ รุ่งเ รอง แห่ง คุรุ วงษ์  ถ้วย การ คำ เนิน ชีวิฅ คาม ข้อ บัญญัติ 

ของ ท่าน คุรุ เหล่า นั้น เถิค 

ถ้วย เห คุ แห่ง คณา นุ ภาพ ของ ชีวะ ประวัติ น 

สัค วนั้ง หลาย ที่ สามารถ ร้บร้ ใน อา รม ณ 

ย่อม จะ พบ ทาง ที่ ก้าว ล่วง จาก ความ ทกข โคก 

ขอ ให้ ส็งน จง เป็น ความ ป็ติ ปราโมทย์  แก่ สัค วทั้ง หลาย 

ที่ สามารถ ร้บรู้ ใน อา รม ณ คลอ ดนั้ง สาม ภพ เถิด. 


1ช่นตียวกบที่ท่านคณาจุารย์แห่งธิเบฅไค้พรรณนาสรรเลริญพระธรรมขยงพระ- 
พุทธเจาและหลกธรรมสำกญซึ่งฤล่ๅๅไๅในปรูชญๅปๅ-รูมิฤาสูตร  กือ;- 

“กวา ม จริง ที่ ว่า  บรร คา ผู้ ที่ไก้ เข่า ถึง แล่ วซึ่ง กระ แสร์ แห่ง' แพ พาน ธาตุ  บรร คา ผู้ ซึ่ง 
จะ กล' บมา เกิค อีก กร' ง เคียว  บรว คา ผู้ ซึ่ง ล่วง พน การ เกิค ใน ชา ฅิฅ่อ ไป  และ พระ อรหันต์ ฅลอ ค จน 
พระ บจเ จก พุทธ และ พระ อร หัน ต สมมา ล่ม พุทธ เจุ่า  ค่าง ก็ ได้ พรรณนา ถึง คุณ ค่า ของ พระ ธรรม 
อ' นหัก คื้สิท ธี้นท 'ง สิน’’ 

๕.  การ เกิด เบ็ น มนุษย์ และ โอกาส 0 ‘กิ ยง ใหญ่ 

ก' มภีร์ หัาคื้ สิทธ ค่าง  ๆ ของ ชาว คะ ว* นอ อก หัก ยา ไว้ ว่า  บรรดา ส' ค่ว์ท V .ง ลาย ที่ สามารถ 
ร' บรู้ ใน อารมณ์ นั้น  การ เกิค มา เบ๊น ม' แษย เบน ของ ยาก  ท่าน์ อาจารย์ ธิเบ ฅก็ กล่าว ไว้ ว่า  ‘‘ไม่ มี 
อะไร คอก  นอก จา กก วาม โง่ เขลา เท่า นั้น  ที่ จะ ทำลาย โอกาส อ* นย็ง ใหญ่ ที่ ได้ ■รบ จาก การ เก็ค มา 
เบน ม' แษ ย์’’  แค่ผู้ เบน สาวก ก็ อาจ ใช้ โอกาส อ* นยีง ใหญ่ ให้. กิคป ระ โย ช' น์ได้ ตาม ข* อ แนะ ที่มีอ ย์ใน 
ปรัชญา ปารมี คา สูฅร  และ หัว ของ ผู้เ' มน สาวก เอง เท่  , นั้น ที่ จะ ค* อง เลือก เอา ว่า  คน จะ ยอม เบืน 
ทา ษ ของ โลก หังก นนั้ง หลาย  หรือ หัอง ■การ เบน อิสระ เพื่อ ก* าวไ ปสู่ส ถา นะ ที่ สูง ขน ไป  ด* ง่กำ กล่าว 
ของ ปวง ปราชญ์ กือ  :- 

ความ ผิด อัน ใหญ่ หลวง ที่ จะฅ้ อง หลีก หนี  คือ  อวิชชา 
เพื่อ ที่ วะ กำ อัด อัฅรู  คือ  อวิชชา  เรา ฅ้อง ใช้ บ ญญา 
วิธี ที่คืที่ สุด ที่ จะ ให้ ไค้ มา ชง บ ญญา 

คือ  ความ พยายาม อย่าง ไม่ ลดละ  (จาก หลัก การ ป ฏิบัค้ สมาธิ คาม แบบ โยคี) 

ข*'! พเ จำเลย ถือ โอกาส แนะ' นำ ท่าน นั้งห ลาย ที่ อ่าน ร' ค่น มณี แห่ง โลก กุ ครบ ญญา 'น เสีย หัว ย 
ว่า  จำ เบน หัอง นำ หล' ก ธรรม เหล่า' นไป ปฏิบัติ ท คลอง เพื่อ ที่ จะ ขุค หัน ทรัพย์ อ' นม หา ศาล โค ย ไม่ 
หยุด ย’ งั้  ตราบ เท่า ที่ ท่าน ได้ ถือ กำเนิด มา ไน โลก น หัง คำ เคีอ นของ ปราชญ์ ผู้ หนึ่ง คือ 

“เวลา นั้น ล่วง ไป อย่าง ววค เร็ว  การ เรียน รู้ก็มี อยู่ มาก มาย  แค่ ไม่ มีใ กร รู้ ไค้ ว่า ชีริฅ ของ 
ตน นั้น จะ ยืด ยาว ส' ก เพียง ไค  ค้ว์ ว^น  จง พยายาม หา อุบาย หัน กรัา ส' จจ ธรรม  ไห้ เห มีอน ก' บหง ษ 
ที่ ใช้ ศิลป แขก นม ออก จาก นึ่า  และ อุทิศ หัว ท่าน ไห้ แก่ ทา งอน ประเสริฐ นั้น เถิด” 


บท วิจารณ์ ของ จูเฟ ง 


กำ สอน ทาง พุทธ ศาสนา น่น  ไม่ ว่า สำ น* กใค ก็ คาม ย่อม ไม่ เบ๊น การ ขทเ .เย งกํ 0 ก^ 
แม้ กระ ท* งใน แง่ ของ จริยธรรม  กวา ม เมตตา ต่อ สีงมี ชีวิฅ ท* ง หลาย พน ราก ฐาน ของ จริยธรรม' 0"'’^ 
พุทธ ศาสนา  ส่วน การ กำ เนิน ชีวิต ที่ ไม่ เมีย ค เบียน ทำลาย ส* ต่ว์  แม้ แต่ แมลง ตำ เล็ก ศว น้อย ก็เบ ''^ 
สีง สำ ก* ญ เช่น ก* น มี แต่ สำ นำ แห่ง คินแ ตน อ* นบ ริ สุทธี้  ฆ&ก (1  8011001)  เท' านน  ท นิยม การ 

กำ เนิน ชีวิต ตาม คติ ธรรม อย่าง ไม่ มี ขอบ เขก จำ กำ  ท* งน้  เพราะ มุ่ง หมาย เพียง แต่ จะ ไติ ไป พิศ ไ'!^ ม' 
ใน ตินแ คน อ* นบ ริสุท ธึ้อย่ อย่าง เดียว  และ ต่อ จาก น* น, จะ ไค้ เขำ ถึง ความ เบน พุทธะ  ฉะ นน  บรร คา 
ห ลำ ธรรม ที่ ยาก ลึก ชง ขน ไป อีก  ย่อม มี ขำ ขำแ ย*' งก* นอ ย่าง เห็น ไค้ ชำ เป็น ธรรมดา  บุก กล ท ยง จบ 
ความ สำ ค* ญ ของ ห ลำ ธรรม ไม่ ไค้ ก็ฅำ งมีค วาม สง สำ และ ไม' เขำ ใจ ยีง ขน  คำ น* น บท วิจาร ณน 
จึง มุ่ง หมาย ที่ จะ กล่าว ถึง หลัก ธรรม ใน ส่วน ที่ ยาก ที่สค 

จิต ใจ กับ ร่าง กาย นนแ ยก ก*' นอ ยู่ หรือ  ? มี จิต ใจ อยู่ เพียง อย่าง เดียว หรือ ว่า ไม่ มี อะไร เลย 
นอก จาก ความ สำนึก รู้ที่ สำ พำธ์ กน ไป  ? พุทธ ศา สนิก ชน ผ่ำย มหายาน ไค้ คอบ กำ ถาม ต่าง  ๆ 
เหล่า นึท* ง ทาง  “รับ”  และ  “ปฏิเสธ”  ท* งํ้นึ  ย่อม แลำ แต่ กวา ม หมาย ใน สีงที่ เรา หมาย ถึง  โค ย การ 
ใช้ กำ ว่า  “มี”  หรือ  “ไม' มี”  ใน แง' ของ สจ จะ แล ว ย่อม มี อยู่ อย่าง เดียว เท่า นั้น และ ไม' อาจ แบ่ง แยก 
ไค้  แต่ มำก็ ปราก ฏเบ๊ นก วาม หมาย ออก มา ได้ มาก มาย หลาย ทาง ดุจ เม ล็คท ราย ใน แม่ น้า กง คา 
เรา จึง ไม่ อาจ แส คง ออก ไค้ ดำ ยก ำพูค  เพราะ ตำ ของ มำเ อง ไม่ มี ขอบ เขต จำ กำ  แต่ กำ พุคนั้ ง หลาย 
นั้น ย่อม มี ขอบ เขต จำ กำ อยู่ ใน ลักษณะ แห่ง กำ ของ มำเ ยง  ถำเ รา จะ กล่าว ว่า สำ จะ  นั้น ไม่ มีที่ สํ้นส ค 
คำ กล่าว น้ก็ผิ ค เพราะ ว่า เรา ไป จำ กำ ขอบ เขต ของ สำ จะ  คำ ย การ แยก กวา ม สำนึก รู้ ใน บาง สีง 
ที่ สิน สก ออก เสีย  แด' ลัาเ รา จะ กล่าว ว่า สำ จะ มี ขอบ เขต จำ กำ  เรา ก็ ไป แยก โอกาส ที่ ไม่ มี ขอบ เขฤ 
จำ กำ ออก ไป  สำ จะ ย่อม รวม ไว้ ซึ่ง ทุกๆ  สีงแ ละ ไม่ ยกเ รัน อะ  ไร ท* งสิน  ( แม้ กำ กล่าว ลันนั้  ก็ ยำ 
ไม่ ได้ แส คง ถึง สัจจะ โค ย แท้ จริง เพราะ มน ยำ ยก เวน ใน สีงที่ ไม่ ได้ รวม ไว้ ซึ่ง ทุก  ๆ สีง  และ ยำ 
ยกเ รัน ใน สีงที่ ยก เวน)  ลัาเ รา จะ ถึอ ตาม เหตุผล เช่น น้  เรา ก็ เพียง แต่ นำ ตำ ของ เรา เขำ ไป พำ พี' น 
ก* บปม บญ หา แห่ง กำ พุคที่ ไร้ สาระ เท่า นั้น  และ ยำ ประพฤติ ตำ ขำแ ยำ กับ ขอ ห้าม ทาง พุทธ ธรรม 
โน เรื่อง นอก เหตุผล อีก ดำ ย นบ เป็น ห้อ ห' นึ่ง ใน อกุศล ธรรม  ® ๐ ประการ 


เรา ท่อง ทำ กวา ม ฟ้า ใจุ ให้ กระ จุ่าง เสีย แต่ แรก ทึเคี ยๅ  ; เๅ  ไ}] ม เหตุผล ใด ๆ ท้จะ แสดง 
ถงล กษณ ะขิน แท้ จริง ของ สัจจะ ได้  จะ มีก็ เพียง แต่ เบน เกรึ่ ธงชั้ ทาง สำหรับ นำ ไป สู่ ความ เข' าใจ 
1น สจ จะ เท่า นั้น  หล ก แห่ X. เหตุผล ย่อม สามารถ นำ บุค กล ไป ทาม ทาง ใน ระยะ สัน ที่จุะ ไป สู่จุค หมาย 
ฅอ จาก นนเ รา จำ กอง มุ่ง หนา ไป สู่ อา ลเา รัก รขึ่ง 0 ยู่ใก กใสั ห ไ!] จุาฦ ^ 0 บ!, ขทร เก งม ‘บ  กาม กำ สอน 
ของ พุทธ ศาสนา  จิฅข อง พุทธ กา สนิก ชน ที่ เจริญ แล*' ว ย่อม ปฏิบั กิกิจุ กิก ต่อ สัน ไป ไค้ เบน เวลา 
ยาว นาน  หลง จาก ท. ขา ไค้ ล่วง เข กบ ลาย สคข อง กวา มกิก กาม ห สัก แห่ง เหตุผล ม เแสั ว และ เขา 
ย่อม สามารถ คำ เนิน ไป สู่ สัจจะ ใกล้ เขำ ทุกที  และ ไม่ ยอม เชื่อ ใน สีงใ กที่ไ ม' อาจ เขำ ใจ ไค้ โกย ลึก ชง 
สม บรณ อีก  มีริธี การ อย่ห ลายอย่าง  ที่ มุ่ง จะ ให้ ผ้ปฎิ บกิ เจริญ สัาว หนำ รวก เร็ว ย็ง ขน  แต่ก็ มี วิธี 
อ นๆ  อยู่ อีก เช่น สัน  ที่ผู้ สัน หา สัจจะ จะ ประสบ กวา ม สำเร็จ ไค้ เพียง ที ละ นั้น อย่าง เชื่อง ช้า  และ 
ทุกๆ  วิธี เหล่า นก็มี จุก ประ สง ท่อ ย่าง เดียว กน  กือก วาม เช้า ใจ ใน สำ เจ ะ 

ลึงที่ ช้า พ เรัา เรียก ว่า สัจ จะนื  อาจ เรียก ว่า  สัก ษณะ แห่ง ภาวะ ที่ แท้ จริง  การ ฅรัส รู้ 
นิพพาน  หรือ ชื่อ อย่าง อื่นๆ ไค้ อีก นั้งรั อย ชื่อ  เนื่อง จาก กำ พุคนั้ ง หลาย ที่ ใช้ กน อยู่ น ก็เบ๊ น เพียง 
เกรื่ อง มือ พอ แค้ ขคที่ ใช้ ไม่ ไค้ ดี น*' ก ฉะนั้น  เรา ใช้ ท่า พู คอ ย่าง นื่เพี ยง อย่าง เดียว ก็ ไค้ กวา ม หมาย พอ 
สับ กำ พู กอ ย่าง อื่นๆ  แสัว 

ใน พระ สูฅร ต่าง  ๆ ของมหา ยาน นั้น ส่วน ใหญ่ มุ่งลึ งบ ญ หา ของ การ มี อยู่ และ การ ไม่ มี 
อยู่  สัจจะ ก็ นำ มา ใช้ ไค้ นั้ง ใน สี  งที่มี อยู่  และ สีงที่ ไม่ มี อยู่  ก รั้ง แรก เรา ควร วิ เกราะ ห่คู เสีย ก่อน ว่า 
“ไม' มี อยู่”  นั้น หมาย ถึง อะไร  อาจ หมาย ถึง ว่า  (๏)  การสับ ทำลาย ไป อย่าง สิน ซาก ของ จิก ใจ และ, 
หรือ ว' ฅถุ โกย พร อม เพรียง สัน  หาก จะ พูคสั นฅา มก วาม หมาย ก็ดีอ  ถำรั กร วาล มี อยู่ ใน อวกาศ 

อวกาศ ก็ ไม่ มี อยู่ หรือ เบ๊น สีงที่ ไม่ มี  (๒)  ใน ความ หมาย ที่ ว่า ไม่ มีสีง ใด ที่มี อยู่ อย่า งเบึ นสัว เบน คน 
ไม่ มีสีง ใด ที่  มี อยู่ อย่าง ถาวร  ไม' มีสีง ใคที่ มี อยู่ อย่าง แท้ จริง-  และ ไม่ มีสีง ใด ซึ่ง เบึน สีงที่ มี อยู่ จะ ไม่ 
สัมพ 'นธี ก' นอ ย่าง แท้ จริง  ๆลๆ  จา กก วาม หมาย ใน ประ การที่  ๒ ของ คำ ว่า  “ไม่ มี อยู่”  นื่แห ละ ที่ 
ใกล้ เกียง สับ ความ หมาย ของ ท่า ว่า  “ไม่  มี อยู่  ” ใน ทาง พุทธ ศาสนา  สีงใ ดก็ฅ ามที่ อาจ ทราบ ไค้ 
สัวย ฅา  ควย หู  สัวย จมูก  สัวย ปาก  สัวย การส' มสัส  หรือ สัวย กวา มกิค นึก  ทาง พุทธ ศาสนา ถือ ว่า เบน 
ไป โดย เฉพาะ กาล  (ไม่ เที่ยง)  และ ไม่แ ท* จริง  สังนั้ นจึง กล่าว ว่า  “ไม มอ ยู่”  แม' 'กระนั้น ก็ กาม 
ปราก ฎ การณ์ เหล่า นื่ไค้ เกิด ขน'’^ 'เจ รึง  ๆ ด ยู่^^ นั้า  จึง ได้ซึ่ กว่า  “มึธ ยู่”  ดา มก วาม หมาย ของ ราก ศัพท์ 
ฉะนั้น จึง กล่าว ไค้ ว่า  สจ จะ เบ็่น สง ที่ ไม่ มือ ยู่  แต่ สำแดง มา ใน ภาวะ ของ การ มือ ยู่เบื่ น จำนวน 

นับ ไม่ ถ วน ดุจ เมล็ด นรา อ ไน แม่ นํ้า ดง คา 


ย้ง์มี อก วิธี หนึ่ง ที่ มัก ใช้ อธิบาย กํนใ นเรึ่ องนื  คือ การ เปรียบ เทียบ สำ จะ กบ กระจก เงา ที 
ใส สะ อา ค แม้ ว่า กระจก นั้น ไม่ ไค้ บรรจุ สีงใ ค ไว้  แฅก สามารถ บังเกิด ภาพ ให้ ปราก ฎ เบา^ วหถุ 
ด่าง  ๆ ได้ จำนวน นับ ไม่ บัว น อย่าง ไร กีฅา ม การ เปรียบ เทียบ แบบ นึ่ก็ย่ งจ' คว่า ไม่ สม บาแ เาา 'า 
เพราะ เรา ไม่ สามารถ จุะก ล่า •รอง ไป ให้!, คืด ขาด ไค้ ว่า กระจุก นั้น ไม่ ได้ บรรจุ อะไร ไว้ เลย  แฅ่ก็ ยง พอ 

ช ให้ เห็น บักษ ณะ บัน แท้ จุรีง ของ บัจุจุ ะ ไค้ บัาง  บัาเ รา จุะใ ม' เพ่ง เล็ง กน ถึง ความ หมาย ข&ง กำ ต่อ ด่า 
จน เกิน ไป นัก  บัง ม้ขํอ เปรียบ เทียบ ที มัก ใช้ บัน อย่ อีก ขอ หนึ่ง คือ  ดวง อาทิ ฅย่' นั้น สะ ทอน แสง สงบ ■แ 
ผิว นึ่าน ‘บ บัา นๆ  แห่ง ใน ขณะ เทียว บัน  แม้ ว่า ดวง อาทิ ฅย่ แด่ ละ ดวง  (คือ ดวง อาทิ ฅย์ที เห็น จาก 
แสง สะบั อ นบ น ผิว น้า ) จะ ปรากฏ เบน รูป ให้ เห็น อย่าง เค็ม เบ ยม สม บูร ณก็ที  แด่ ดวง อา ท้ฅย 
ดวง จริง ซึ่ง เบน บัน เห ดุ ให้ เกิค รูป สะบั อ นอ ย่าง นับ ไม่ บัว น นั้น ก็ ไม่ เกย อ่อน แสง ดวย เห ฅุน้ เลย  บัว ย 
เห ดุน  บัจจ ะซง สำแดง บัว ของ นัก เองออก ไป เบีน รูป ต่างๆ  อย่าง นับ ไม่ บัว น โดย ที่ ไม่ ม่รูป หนึง 
รูป ใด ใน รูป เหล่า น้จะ ประกอบ บัว ย ภาวะ ที่ แท้ จริง เลย  บัง นั้น เรา จง ถอ ได้ ว่า  “ไม่ ม่อ ยู่” 

การ วิจาร ณ เรื่อง พุทธ ศาสนา  ทำ ให้ เกิด ความ รู้สึก ที่ จะ มอง บัน ใน แง' รำ ย กน เรา มัก 
พด บัน ว่า  “นิพพาน ก็ เหมือน กบ การ บับ ทำลาย อย่าง สั้น ซาก ” แฅ่แ ท จริง แบัว ไม่ ใช่ เช่น นั้น 
นิพพาน คือ ภาวะ ที่แบั จริง  และ ภาวะ ที่แท จริง ก็ คือ บัจ จะ  การ บรรลุ นิพพาน หมาย กง การ เขำ ใจ 
ใน บักษ ณะที่ แบั จริง ของ ภาวะ ที่แบั จริง  แด่ เรา พุด บัน นั้นๆ  ว่า บัจจ ะ เพื่อ ให้ ดร งบับ เห ดุ ผล ใน 
การ อธิบาย  บัจ จะ นั้น ไม่ มี ภาวะ ที่เบื นอ ยู่ โดย อิสระ  บัง นั้น จึง ไม่ เบน รูปธรรม หรีอ นาม ธ่ร รม 
แม้ กระนั้น ก็คื  มัน บัง มึอำ นา จ ก่อ ให้ เกิด รูป แห่ง ความ มือ ยู่  ไค้ อย่าง นบ ไม่ บัว น ดุจ เมล็ด ทราย ใน 
แม่ น้า คงคา  การที่ จะ บัาง เห ฅผล ว่า  สำ เจ ะนน มือ ยู่ หรือ ไม่ มือ ยู่ จึง เบน เพียง การ เล่น โวหาร เท่า นั้น 
ดวย เห ดุน้พ ระ สูด รทง์ หลาย จึง กล่าว ว่า สำ เจ ะเบื นนั้ง สีงที่ มือ ยู่ และ ไม' มือ ยู่  ใน บัง กาว ดาร สูด ร ไค้ 
กล่าว เลย ไป ถึง ว่า  ไม่ มืสีง ใด ที่ อาจกล่าว ไค้ ว่า ไม' มือ ยู่ และ ก็ ไม่ มืสีง ใด ที่ อาจกล่าว ไค้ ว่า มือ ยู่  ด่า 
กล่าว ท่าน อง น้จึง อาจ ขยาย ออก ไป ไค้ อย่าง ไม่ มืที่ สั้น สุด  บัว ย การ เพีม ด่า ปฏิเสธ บัน ยืด ยาว เขำ ไป 
แด่ ความ หมาย ก็ คง กระจ่าง ชด อยู่ ที  มัน ไม่ ใช่ บัว ย ความ คิด เห็น ใน ภาวะ ที่ มือ ย่หรี อ บัว ยก วาม 
คิด เห็น ใน ภาวะ ที่ ไม่ มือ ยู่  ที่ จะ เบึ นส์ง สมบูรณ์ ให้ เข้า ใจ ใน สัจจะ ได้ ' 

สำ เจ ะ เบน สึงที่ ดอง ทำ กวา ม เฃำ ใจ  ก่อน ที่จิค ของ มนุ ษยื จะ สามารถ บัาว ล่วง ไป จาก โลก 
แห่ง ความ ทะยานอยาก  กำ ว ล่วง ไป จาก โลก แห่ง รูปธรรม  กำ ว ล่วง ไป จาก โลก ซึ่ง ถก พน ธ นา การ 
ไว้ บัว ยก วาม ทุก ช่ ระทม  อย่า ไม่ คน หา สัจจะ จาก คำ พูด  อย่า ไม่ บัน หา สัจจะ จาก ห สัก แห่ง 
เหตุผล  อย่า ไม่ บัน หา สัจจะ จาก การ พิจารณา แยก แยะ เอา ตาม ความ เข้า ใจ ของ ตน  จง ทำ ใจ ให้ 
สงบ  อย่า ปล่อย ให้ เกิด ความ นึก คิคใ กๆ  แม้ กระทง กวา มกิด ที่ ว่า  “เรา ไค้ พบ สัจจะ แบั ว”  ก็มื 


อานุภาพ มาก พอ ที่จุะ ทำ ให้ ท่าน ห ลุ?' เออ กน, อก ทาง ได้  ใน กา าม เงียบ หรือ ความ สงบ นีงน น ท่าน จะ 

พบ อริ ยสจ จ (สจ จะ ช' วนิร นคร)  จะ บรรลุ กวา ม สั้น ลุค แห่ง ทุกข์ ระทม  จะ บรรลุ กวา มสิ นสุค แห่ง 
คณนา  (ความ ทะยานอยาก)  จะ บรรลุ ความ จบ สั้น แห่ง อวิชชา  จง กํๅจุ คพ! แธ นา การ แห่ง การ 
กิค นก ควย เห คุ ผล ออก เสีย  เพราะ ม ไ แบน เครื่อง ร' ครึ-ง ผูก ม* คอ ย่าง แน่น หนา เช่น เคียว ก* บพ้น ธ นา- 
ก าร แห่ง ฅณ หา  แค' จง ดึ่มคี าฅำ ท่าน เองอยู่ ใน ส' จุจุะ  ซึ่ง มี อยู่ รอบๆ  คำ ท่าน และ มีอย่ ใน? มีว ท่าน 
กบ กอ น หิน ถ็าเ อา เนิน เขา มา เป รืยบ เนิบ เขา ย่อม ใทญ่ เส มี อบ ภู (ขา ไห่  แต่ ถา เอา เนิน เขา มา 
เห่ รยบ กบ ภูเขา แล ว เนิบ เขา ย่อม เล็ก เส มี อบ ต่อ บนิบ  ก" ง ภู  ท ต่อน หิน  เนิน เขา  แสะ ภูเขา 
ตา งก เบีน สิง ท มีอย่ ดาย ก่น ทำ สิบ  และ ท่า บก็ อาจ มอง เหิน และ สำ) ผสส์ ง เท ล่า น็ไต้ ดำ ย เมีอ 
ท่าน ตก จาก ภูเขา หรือ เนิน เขา  กระดูก ของ ท่าน จะ ห' ก แต่ ถ’ ากำ น หิน ตก มา ถูก ท่าน มำก็ จะ 

ทำ ใ ห’ กระดูก ท่าน ห” ก แม้ กระนั้น ก’ อบ หิแ  เนิน เขา  ภูเขา  และ ตำ ท่าน ต่าง ก็ เบน เพ ยง ก'; ร 
แสดงออก ของ ส์งส์ งหนิ ง จง ทำ ความ เข’ าใจ ให้ แน่ พัว' าส์ง หนา นคอ อะไร  แล วม' นก็ จะ ไม่ มี 
กำ) น หิน  ไม่ มี เนิน เขา  ไม่ มี ภูเขา  และ ไม่ มีฅว ท่าน  จะ มี อยู่) าแฅ่ สำ จะ  ซึ่ง มี อยู่  ณ ที่น  อ' น ท่าน 
สามารถ จะ หยิบ ฉวย เอา ได้  และ มี อยู่  ณที่ โนน  ซึ่ง ไกล โ พำ ไป จาก ขอบ เข ฅเบ อง สคข อง สากล 
จำ ร วาล จน สาย คากึ มอง ไห่ ไม่ เห็น  และ ไม่ สามารถ จะเ ขำ ใจ ได้ ควย การ นึก กิคเ อา เอง คาม เห คุ ผล 
แม้ กระนั้น กึยำ ไม่ ไกล พน ไห่ จาก การ เขำ ถึง  สำ จะ ซึ่ง  ณ ที่นก็ คือ การ สั้น สุคแ ห่งค วาม ทุกข์ ระทม 
จะ พบ ได้ ภาย ใน ความ เงียบ สงบ ภาย ใน ความ สงบ นีง  และ บรร คา ผ้ซึ่ง ได้ พบ แล วจะ ไม่ รู้สึก 

ปวด รำ วอ ไเมี มูล เหตุ มา จาก สีงเ .ห ล่า นอีก  และ เขา ก็ จะ ไม่ สร ำงค วาม ห่วค ร้าว ให้ แก' ผู้ ใด อีก ต่อ ไห่ 
ไม' มีผู้ใ คที่ จะ พล าคห วำ เพราะ คน ไม่ พบ หาก เขา จะ พยายาม ค’ นิ หาม' ท่อ ย่าง สุภฬิ สุค ใจ 

“มา เถิด ท่าน ผู้ เจริญ  ! เรา ขอ วิงวอน ท่าน  ! จง ช่วย กไเ หมุน จำ) ร แห่ง ธรรม อ' นิ หอม หวาน 
ซึ่งคี เลิศ แลำ ใน เบ อง คน  คีเลิ ศแ ลำ ใน ท่า มก ลาง  และ คีเลิ คแ ลำ ใน เบ อง สุ ค.” 


“รัต น มณี แห่ง โลกุ ต รบ ญ ญา” 


มทท้  ๑ การ ประชุม สงฆ์ 

คง์ ไค้ ยิน มา  ก รั้ง หนึ่ง สม เค็จ พระ อร หนฅ ส้ม มาส "ม พุทธ เจ' าไค้ เส ค้วิป ระ ทบ อยู่ ใน สวน 
ขอ งอ นา บิณฑิ ก ใกล้ เมื อง สา วํฅถี  พร้อม ควย ภิกษุ สง ร ใหม่ ใหญ่ จำนวน  ๑๒๕๐  ร ป 

ร้น หนึ่ง เวลา เช่า  พระ จอม ศาสดา ทรง จีวร ถือ บาตร  แลำ เสด็จ คำ เนิน ไป ตาม มรร กา 
เข ำสู่น กร ใหญ่ แห่ง เมือง สา ร้คถื เพี่อ บิณฑบาต  ใน นก รน นพ ระ องด็ บิณฑบาต จาก ประตู บำน หนึ่ง 
ไป สู่ ประตู บำน หนึ่ง คาม ธรรม วินัย  เมื่อ เสร็จ แร้ว เสด็จ กลบ ที่ นัก  กระทำ นัตร กิจ จน เบน ที่ เรียบ ร้อย 
จา กน นก็เ ปลี อง จีวร  เก็บ บาตร  ชำระ พระ บาท  -ร้ค อาสนะ และ ประ นับ นึ่ง 

บท ท ๒ พระ สุกูติ ทูล ถาม 

ขณะ น นพ ระ สุภูฅิ ผู้ อยู่ ท่า มก ลาง ที่ ประชุม สงฆ์ ได้ ลุก ขน  (ขยาย จีวร ห่ม เฉียง เพื่อ) 
เบิ' ค ไหล่ ขวา  กุก เข' าเบั้ อง ขวา ลง ก* บพี่น และ พนม มือ ถวาย อภิวาท  กราบ ทูลพระ พุทธ เร้า ว่า 
“ ขำ แก่ พระ จอม ศาสดา  นับ ว่า เบน พระ มหา กรุณาธิคุณ อย่าง ที่ลุค  ที่ พระ ต ถาก ต ทรง สน พระ นัย ต่อ 
พระ โพธิ ส' ฅว ท* ง๎ห ลาย  ควย การ คุ้ม กรอง และ สำ สอนพระ โพ ธิร้ต วท* ง หลาย น* น เบน อย่า งด็  ขำ แต่ 
พระ จอม ศาสดา ! ร้า สาธุชน ชาย และ หญิง ใด จะ แสวง หา อนุ ดรร้ ม มาร้ ม โพธิญาณ แล ว เขา ควร 
จะ ถือ อะไร เบน มาตรฐาน  (หร้ ก วิเคราะห์  ห รีอพิ สจน์  หรือ เทียบ เกียง ว่า อะไร ถก อะไร ผิ ค) 
และ เขา กวร จะ กวบ กุม กวา มกิก ของ เขา อย่าง ไร'? 

พระ พุทธ เร้า  “ดี แล้ว  ลุภฅิ  ! เบน คำ ท่านกล่าว  ต ถาก ต สนใจ ต่อ โพ ธิร้ฅ วท* ง หลาย 
อย่เ สมอ ควย การ คุ้ม กรอง และ สำ สอน โพธิ ล่ก่ว์ ''รั้ง' หลาย ง^'^^ วยด็  ก่ง นั้น  จง พี่ง และ จำ กำ ■ของ เรา 
ไว้  เรา จะ แสดง แก' ท่าน ว่า  มา ฅร ฐาน อะไร ที่ สาธุชน ชาย และ หญิง ผู้ แสวง หา อนุ ตรร้ ม มา. 
ร้ม โพธิญาณ กวร ยึด ถือ  และ เขา ควร จะ ควบ กุม กวา มกีค ของ เขา อย่าง ไร ” 

พระ สุภฅิ  “ขอ ได้ โป รค แสดง เถึค  พระ จอม ศาสดา  I พวก ชำ พระ อง ด็ป รา รก 1 ^าที่ จุ^ 

พ้' ง นัว ยก วาม ยินดี ล่วง' หน้า แส ว” 


บท ท ๓ คำ สอน ทแท จริง ของ ทๅง ใ หถเ 

พระ พุทธ เจา  “สุ ภูฅิ  ! พระ มหา สํฅว์ ท^ง หลา ยก ๅรผึ 'กหํ ทกว บ คุม กวา มคิค ของ ฅน 
ดาน  : ส'? าวมี ชีวิต ทงป วง ไม่ ว่า จะ เบน สํฅว์ ปง-เภท ใกก็ กี  ไม่ ว่า จะ เกิก จาก ฟอง ไข่  จาก กรร ภ 
จาก เถา ไกล  หรือ จาก สกา พที่มี ร่าง กาย ใหญ่ โก โดย ทันที  (อุป ปา คิก)  ก็คิ  ไม่ ว่า จะ มี รูป กาย 
หรือ ไร้ รูป กาย  (อรูป พรหม)  ก็คิ  ไม่ ว่า จะ อยู่ ใน สภา พทีมี การก ดนืก หรือ ใน สภาพ ที่ เหนือ พน 
กวา มทัอ งกิด  (พรหม ช่นสุ ทธ วา ส)  หรือ ใน สภา พที่พ ‘น จาก อารมณ์ แห่ง กวา มภิค โดย สํ้นเ ชิง 
(เน วสญ ญา นา ส* ญ่ญๅ ยก น พรหม)  ก็คิ  ส*' ฅว์ ท* ง หลาย เหล่ านื  เรา ได้ ช่วย ให้ บรรลุ นิพพาน อ* นืเ บน 
กวา ม อิสระ ท หลุด ทัแ จาก พ'' นฐ นา การท* ร่สํ้น  แม้ กระ น* นก็ ดาม  ท^งๆ  ที่ ส* คิว่ ท* ง หลาย จำนวน 
มาก มาย สุด กณา น*' บ ได้ ร'' บ การ ปลด ปล่อย ให้ เบน อิสระ ไป แล ว แด่ ใน ภาวะ อ'' นแท จรืง นน  ไม่ มี 
ส้ดว ใด ได้ ร*' บ การ ปลด ปล่อย ให้ เบน อิสระ เลย  ทำไม ถึง เบ๊น เช่น นิ สุภูคิ  ^ เพราะ ว'  าไม่ มี โพธิ สัต'! 
ใตซ แบน โพธิสัตว์ สัน แท้ จริง  จะ ยึด ถอค วาม คิด ใน ทาง สัต ต ภาพ  ความ คิด ใน ทาง บุคค ลิก- 
ภาพ  ความ คิด ใน ทาง ภาวะ ภาพ  หรือ ความ คิด ใน ทาง บจเ จก ภาพ” 

บท ท ๔ แม้ แต่ การ บำเพ็ญ ประโยชน์ อย่าง สูง สุด ก็ฒีน เรือง ของ การ กล่าว เทียบ เคึ ยง 

“ยี งก ว่าน น สุภูคิ  เ ใน การ บำเพ็ญ ทาน โพธิสัตว์ ควร เปล อง ตน ออก จาก การ ผูก พ ‘น 
ยึด กอ  น” นก็กื อ เขา กวร บำเพ็ญ ทาน โดย ไม' กำ นืง ถึง รูป  ไม่ กำ นืง ถึง เสียง  ไม่ กำ นืงถึ งก ลน  ไม่ 
กำ นืง ถึง การส*' มผ* ส ไม่ กํเนื ง ถึง รส  หรือ ไม่ กำ นืง ถึง คุณ ล*' กบ ณะ ใดๆ  ท* งสน  สภคิ  ! โพธิ ส*' ฅจํก วร 
บำเพ็ญ ทาน โดย ปราศจาก การ ผูก พ*' น ด'' ง กล่าว เพ รา ะ เหตุ ใด หรือ  ? เพราะ เหตุ ว่า กุศล ของ เขา จะ 
มาก มาย สุด กณา นับ” 

“สุ ภุคิ  ท่าน คิด อย่าง ไร?  ท่าน สามารถ ว*' ด อวกาศ ที่ แผ่ ขยาย ออก ไป ทาง ดะ ว*' นอ อก 

ได้ หรือ  ? 


“หา มิ ได้  พระ จอม ศาสดา  ! ขำ พเ จำ ไม่ สามารถ จะ สัด ไว้” 

“ถำ กระ น* น สุ ภูคิ!  ท่าน สามารถ สัด อวกาศ ท* งม วลที่ แผ่ ขยาย ออก ไป ทาง ใ. ด้  ทาง 
ดะ สัน ดก  ทาง เหนือ  หรือ ใน ทาง ใด ทาง หนึ่ง  รวม ท* ง๎เบ อง ฅาแ ละ เบ อง สูง ได้ หรือ?” 

“หา มิ ได้  พระ จอม ศาสดา!  ขำ พ เสัา ไม่ สามารถ” 

“โค ย ท่าน อง เดียว สัน  สุภูคิ  ! โพธิสัตว์ ผู้ บำเพ็ญ ทาน ใศย ปราศจาก การ ผูก พ*' น ใน สภาพ 
ที่ ปรากฏ  ย่อม ได้ กุศล มาก มาย สุตศ ณานั บ สุผูติ  ! โพธิสัตว์ ควร ยึด สัน ใน คำ สอน นิ ไว้ แด่ อย่าง 


บท ท & การ เขา ใจ หลัก การ สูง สุด ของ ความ ขิรง แท้ 

“สุ ภูฅิ  ท่าน ก์ดอ ย่าง ไร?  ฅถา คฅน ไ แบน ผ้ที่รู้ ลัก ไค้ ลัาย ลักษณะ ทาง^ บ่ กาย' 

‘‘หา มิ ได้  พระ จอม ศาส คา!  พระ ฅ ถาก ตน* นไม่ อาจ เบน ทร้ ลัก ไค้ ดว ยล กษณ ะ'' าา’ ^ ^บ่ 
กาย  เพราะ พระ ค ถาก ฅไค้ ตรัส ไว้ ว่า  ลักษณะ ต่าง  ๆ ทาง รูบ่ กาย แท้ จริง น* นก็ ไม่ ใช่ ลกษ ณ ะ'' าา' ^ 
รูป กาย” 

พระ พุทธ เลัา  “สุ ภูติ!  ที่ใค ก็ฅา มหา กมี ลักษณะ ทาง รูบ่ กาย  ที่ น* น ย่อม มี กวา ม' หลง ผิด 
ผู้ ใด ก็ด  ที่ เห็น ว่า ลักษณะ ต่าง  ๆ ท^ง หลาย นํ้นที่ จริง ก็มิ ใช่ ลักษณะ  ผู้นใ 4 ย่อม เห็น ตถาคต” 


บทท้  ๖ ศร “ท ธา ลัน แท้ จริง หา ได้ ยาก 

พระ สุ ภูติ ทูล ถาม VI ระ พุทธ เลัา ว่า  “ขำ แต่ พระ จอม ศาสดา!  จะม่ บุก คล ใด บำง  ที่ เมื่อ 
ไค้ พ้ง กำ สอน นแลั วจะ เชื่อ ถือ อย่าง แท้ จริง  ?” 


พระ พุทธ เลัา  “สุ ภูติ  ! อย่า กล่าว เช่น นื  เมื่อ สํ้นสุ ครอบ หำ รัอย บี รอบ สุก ทำ ย จาก การ 
'แพ พาน ของ ต ถาก ต จะ มี บุก กล ที่รู้ลั กบำ กบ ฅนเ อง  ซึ่ง ไค้ ปลูก ผง ราก เง่า แห่ง กวา มติ  (กุศล) 
มา แลัว  เมื่อ ไค้ พ้ง กำ สอน น จะ มีก วาม เชื่อ ถือ-  แต่ ท่าน ก็กว ร ตระหนัก ไว้ ควย ว่า  บุก กล ดำ กล่าว 
นืหา ไค้ เพ็ม พูน ราก เง่า แห่ง กวา มดี ม'' เ' ที ยง แต่ ลับ พระ พุ ท' ธ เลัา พระ องกํ เดียว หรือ สอง  สาม  สี่  หำ 
พระ อง กํก็ หา ไม่  แต่ ไค้ สร ำงส มก วา มดี มา แล วก บ พระ พุทธ เลัา เบีน จำ โา. วน นับ ไม่ ลัาน พระ องกํ 
ไค้ สร ำงส มก วา มดี มา แ. ลวทู ก ประ' ■ภท  บุก กล คำ กล่าว  เมื่อ ไค้ พ้ง กำ สอน นืย่ อม เกิด กร ทธา อย่าง 
บริสุ ทธ ขน ใน ลัน ใด  สุ ภูติ  ! และ ตถาคต ย่อม รู้ ลัก เขา  เขา ย่อม เล็ง เห็น ลีง เหล่า นท* ง หมด ใน ใจ ลัน 
บริสุ ทธ โดย แจ่ม ชัด  และ เล็ง เห็น ขนาด แห่ งก วาม สูง ใน หลัก ธรรม ของ เขา เอง  เพราะ เหตุ ใด  จุ 
เพราะ ว่า บุก กล เหล่า นจะ ไม่ ถอย คืน ไป สู่ก วาม ยึด ถือ ใน อ' ติด ภาพ  ภาวะ ภาพ  หรือ บีจเ จก ภาพ อีก 
เขา จะ ไม่ ถอย คืน ไป สู่ก วาม ยึด ถือ ลีว ต่าง  ๆ ใน ฐานะ ที่มีกุ ณ ลักษณะ อ ยูโด ย ธรรมชาติ แ ละ ไม่ ถอย 
คืน ไป สู่ ความ ยึด ถือ สึง ต่าง  ๆ แม้ ใน ฐานะ ที่ ไม่ มี คุณลักษณะ อยู่ โดย ธรรมชาติ อีก” 

“เพราะ เหตุ ใด หรือ  จุ  เพราะ ว่า ถำ บุก กล เหล่า นืย อม ปล่อย ใจ ของ เขา ให้ ยึด ถือ สี งห นึ่ง 
สีงใ ดแลั ว เขา ย่อม จะ ยึด ถือ ความ คิด ใน ทาง อ' ติต ภาพ  บุก คลิก ภาพ  ภาวะ ภาพ  าารื อบีจ เจ ก ภาพ 
และ ถำเ ขา ยึด ถือ ความ คิด ต่อ สีง ต่าง  ๆ ใน ฐานะ ที่มี คุณลักษณะ อยู่ โดย ธรรมชาติ แลำ  เขา ก็ ย่อม 
จะ ยึด ถือ กวา ม คิด ใน ทาง อ' ติด ภาพ  บุก คลิก ภาพ  ภาวะ ภาพ  หรือ บจเ จก ภาพ  โดย ทำนอง 
เคืย วก' นลัา เขา ยึด ถือ ความ คิด ต่อ สีง ต่าง  ๆ แม้ ใน ฐานะ ที่ ไม่ มี คุณลักษณะ อยู่ โดย ธรรมชาติ  เขา ก็ 


ยอม จะ ยคถ อก วาม กิค ใ!; V เาง อหฤ ภาพ  บุก กลิก ภาพ  ภา ว: ภาพ  หรือ บจเ จก ภาพ  ต่งน ไ! ท่าน 
จง ไม ควร ผูก พน ยก กฎ สิว กาว  ๆ ใน ฐานะ ทมคุ ณฎ่ก นณะ อยู่ โดย ธรรมชาติ  หรือ แม้ ใน ฐานะ 
ท ไม ม คุณ ลกษ ถเะ อ ย' โดย ธรรมชาติ” 

“น แหละ เบน เห กุ ผล ทว่า  ทำไม กถา กก จึง ไค้ สอน สีง เหล่า นอผู่ เสมอ  การ สอน 
ธรรม ของ เรา ย่อม เบน เสมือน, แพ  กำ สอน ใน พุทธ: นน จุ: ก ไ) ว เพิก ถอน เลีย  ย' งมี อีก มาก มาย เพียง 
ใกที่ สอน ไว้ แบบ ผิก  ๆ เช่น น” 

บท ท ต่)  พระ อร หํนต์ ก คอ ผู้ ไม่ ติอว ศึกษา ฎกแ สิว์  ท่าน ย่อม ไม่ กล่าว คำ สอน ใด  ๆ 

“สุ ภูติ  ท่าน ติ กอ ย่าง ไร  กถา กก ไค้ บรรลุ อนุฅ รส ไ! มาส ไ] โพธิญาณ หรือ  ๆ กถา กก มี 
กำ สอน ที่ จ: กล่าว หรือ  ๆ'’ 

พร: สุภูกิ ทูล กอบ ว่า  “กาม ที่ข ไพ เจ ไเ ขำ ใจ ใน กวา ม หมาย ของ พระ องกํ  สัจจะ ที่ วาง 
เบ็๋น กฎเกณฑ์ ไว้ เรืย กว่า  อนุ ตร สัมมา สัมโพธิ ญาณ นไา ไม่ มี  นอก จา กน  พระ กถา กฅก็ ไม่ มี 
กำ สอน ซึ่ง วาง เบน กฎเกณฑ์ ไว้ ที่ จะ กล่าว ควย  เพราะ พร: กถา กก ไค้ กล่าว ไว้ ว่า  สัจจะ เบน สง ที่ 
ไม่ อาจ จำ สัด ขอบ เขต ได้  และ ไม่ อาจกล่าว แสดง ได้  ม ‘น ไม่ ใช่ ว่า มี อยู่  และ ก็ ไม่ ใช่ ว่า 
ไม่ มี อยู่” 

ฉะ นไเ  ห สัก การที่ ไม่ มีกฏ เกณฑ์ อะไร น แหละ  ทำ ให้ ปราชญ์ ท^ง หลาย มี วิธี การ ต่าง  ๆ 


สัน ไป 

บท ที่  ๘ ผล แห่ง การส ราง กุศล 

“สุ ภูติ  ท่าน ติ กอ ย่าง ไร  สัา บุก กล หนึ่ง นำ ทรัพย์ สัน มี กำ ท* งเจ็ ค ประการ มาก องไว้ เต็ม 
หวง จ* กร วาล ทง สาม พ' น และ มอบ ทรัพย์ ท* งํ๋ห มด เหล่า น* น เป็น ทาน  เขา จะ ไค้ รับ กุศล 
มาก มาย ไหม  ?” 

พระ สุ ภูติ  “มาก มาย จ รง  ๆ พระ เจ ไข ไ เพราะ ว่า กุศล ย่อม มี ส่วน เกี่ยว พ' นมา จาก 


ล*' กษณ ะ ของ การ ไม่ มี กุศล  พระ กถา กก จึง ไค้ จำแนก สัก ษณะ ของ กุศล เสมือน ว่า มาก มาย” 

สัน ใด น* น พระ พุทธ เจ ไก รัส ว่า  “อีก ประการ หนึ่ง  ถไผู้ ใก ไค้ รับ และ รักษา กำ สอน 
นึ่ไว้ แม้ เพียง  ๔ บรร สัด  (๔  บาท)  และ ได้ แนะ นำ อธิ! เาย กำ สอน นึ่แก่ ผู้ อื่น ต่อ ไป  กุศล ของ เขา 
ย่อม มาก อี งก ว่า  เพราะ, เห กุ ใด หรือ?  เพราะ ว่า  จาก กำ สอน นึ่แห ละ ที่ พระ พุทธ เจ ไท* ง หลาย ไค้ 
ตรัสรู้  และ ก็ จาก กำ สอน นึ่ แหละ ที่ ก่อ ให้ เกิด แนว การ สอน เกี่ยว สับ อำ ดง ส' มมา ส้ม ใพธิ ญาณ ของ 
พระ พุทธ เจ ไท^ หล' เย” 


“สุ คู ติ!  สง ทเร ยก ว่า  ศาสนา  ซ์งพ ระ พุทธ เจา ประ สิทธิ ประสาท ใหนํ นทจ ริ^ ก^^วิ^ 
ศาสนา แห่ง พุทธะ” 

บท ท ชิ  การ กล' าาน ใมท แท้ จริง ก็ คอ สก ๅพท ไห่ ถูกกล่าว นาม 

“ส ภฅิ  ท่าน กิ คอ ย่าง ไร  สาวก ผู้ เข่า ถึง กระแส ร์แห 'ง นิพพาน แล ว จะ ปรารภ แก่ ทน 
เอง ว่า  คน ไค้ ร' บผล ของ การ เป็น ผู้ เข่า ถึง กระแส ร์ฉะ นั้น หรือ 

พระ สภฅิ  “มิ ไค้ พระ เจ* าขำ  เพราะ เหตุ ว่า  ผู้เข็ าถึง กระแส ร์ก็เ บี่น เพ ยง แต่ ช้อ  '^ห่ ที 
การ เข* าถึง กระ แสร์  สาวก ผู้ ไม่ สนใจ ใน รูป  ไม่ สนใจ ใน เสียง  ไม่ สนใจ ใน กสีน  ไม่ สนใจ ใน รส 
ไม่ สนใจ ใน การ ส'' มผัส  หรือ ไม่ สนใจ ใน คุณภาพ ใด  ๆ ย่อม เรื ยก ไค้ ว่า  ผู้ เข่า ถึง กระ แสร์  (โ ส ตา- 
บ ต ติ)” 

“สุ ภกิ  ท่าน กิ คอ ย่าง ไร  ผู้ เชี่ยว ชาญ ซึ่ง จะ กล' บมโ เกิด อก ชาฅิ เคียว จะ ปรารภ แก่ ทน 

เอง ว่า  กน ไค้ รับ ผล ของ การ เป็น ผู้ท่' อง เกิด อีก ชา กิ เคียว  ฉะ นน หรือ  ?” 

พระ สุภูกิ  “มิ ไค้ พระ เจำ ข’ า เพราะ เหตุ ว่า  การ กล' บ มาเ สิต อก ชาติ เด ยวก็ เบีน เพ้ย ง 
แต่ ชอเ ท่า นั้น  การ ไม่ เกิด อีก หรือ การ เกิด นั้น ไม่ มี  (ผู้ เชี่ยว ชาญ ซึ่ง ดร ะ หน' ก์เช่ นนั้)  ย่อม เรื ยก 
ไค้ ว่า  ผู้ กล' บมา เสิด อก ชาติ เด ยว  (สก ทา คา)” 

“สุ ภูคี  ท่าน กิ คอ ย่าง ไร  ผู้ ควร แก่ การ การ วะ ซึ่ง ไม่ ฅ*' อง มา เกิด อีก ใน ฐานะ ผู้ เวียน เกิด 
จะ ปรารภ แก่ ฅนเ อง ว่า  ฅน ไค้ รัน ผล ของ การ เบน ผู้ ไม่ ด*' อง มา เกิด อีก ฉะนั้น หรือ  ใ’” 

พระ สุภด้  ” มิ ไค้ พระ เจำ ขำ  เพราะ เหตุ ว่า ผู้ ไห่ ต่อ งม าเสิ ดอก ย่อม เบีน เพ ยง แต่ ชี่อ 
เท่า นั้น  การ ไม่ มา เกิด อีก นั้น ไม่ มี  ด' ง์นั้น  จึง กล่าว นาม ว่า  ผู้ ไม่ ตำ) งม าเสิ ดอก  (อ นาคา)*’ 

“สุ ภูดึ  ท่าน กิดอ ย่าง ไร  ผู้ ศ' กด สิทธ จะ ปรารภ แก่ ทน เอง ว่า  คน ไค้ บรร ลการ รู้ แจ*' ง 
อย่าง สมบูรณ์  ฉะนั้น หรือ?” 

พระ สุภูฅิ  “มิ ไค้ พระ เจำ ขำ  เพราะ เหตุ ว่า  ย่อม ไห่ ม สภาพ ธรรม ดำ กล่าว ท้เรื ยก ได้ 
ว่า  การ รู้แ จำ อย่าง สมบูรณ์  ขา แท่ พระ จอม ศาสดา!  แม้ ว่า ผู้ศำ ดสิท ธ (อร ห'' นคี)  จะ ปรารภ 
แก่ ทน เช่น าเน  ท่าน ย่อม แน่ เหลือ เกิน ที่ จะ ตอง มี ความ กิค ผูกพัน ใน ทาง อ' ฅท ภาพ มี ความ กิดผุ ก พ'' น 
ใน ทาง บุก คลิก ภาพ  มี กวา มกิค ผูก พน ใน ทาง ภาวะ ภาพ  หรือ มี กวา มกิด ผูก พน ใน ทาง บจุเ จุก ภาพ 
ขำ แท่ พระ จอม ศาสดา ! เมือ พระ อง กไค้ ทรง ประกาศ ว่า  ขา พเ จำ เป็น ผู้ เลิศ กว่า บรรดา ผ้ศ' 'กด สิทชี่ 
นั้งห ลาย ใน โย กะ แห่ง สน กิ อ' น่เลิ ท ใน การ อยู่ อย่าง ส' น โทษ  ใน การ ล่วง พ*' นจุา ก กิเลส นั้งป จุ^ 


ขา พ เจา ก็ ไม่ ได้ ปรารภ แก่ ฤนเ ฎ งๅๅ  ขำ พ เจ*' าเบ๊ นผ้ศั เาภี้ สิทธิ้ ผู้ หนึ่ง ใน การ รู้ แจ' ง์อ ย่าง สมบูรณ์ และ 
ลวง พ* น จาก กิเลส ทงป วง  ขา แค่ พระ จุ อม กีาส ภา  ! หาก ข* าพเ จุ่ๅ ปรารภ แก่ กน เอง ว่า ข' าพเ จ' าเบ๊ น 
เชน นน  พระ อง ก ย่อม จะ ไม่ ประ กาก ว่า  สุ ภูติ ได้ พบ กวา มสุช ก*' วย การ กำ รง อยู่ ใน ส'' นฅ์แ ละ ควย 
การ อยู่ อย่าง สน โก บ ใน บา  พ เพราะ ว่า สุ ภูติม่ ได้ ดำรง อย่ ใน ทใด  ฉะ นน  จึง เรืย กว่า  สุ ภูต 
ผูดำ รง อยู่ ดาย ความ รนเ รง ใน สันติ  สุ ภูติ ผู้ อยู่ อย่าง สันโดษ ใน มา’’ 

“การ ไม่ เกิค อีก หรือ การ เกิ คน นไม่ มี  (ผู้ เชี่ยว ชาญ ร์งค ระ หน ก เช่น น้)”  การ ใส่ วง เล็บ ไ'? ก็ เพี่อ ใ' ห้เ ขำ ใจเ •แอก วาร) 
ไค้ แจ่ม ช' ค เบน เบ อง แรก เท่า นน  การทำ สมาธิ ก็ เบน เร อสุ พี่ 0 าจุเ ท่ก ถก แไก้  ถำชี่ วิค ท* สุ มวล ค้อ  หนึ่สุ  ก็ ไม มส็ง อื่น ใคจ  ะฅ: ะ หน ก 
ใน หน งนน ไค้  ความ เป็น หน ง ใน ส่วน ท งม ๅลข อง สิง กํ)' หล ๅย  ค้อ  กวา มหิ ง แท้  ส่วน ทื่ รวม ปง ะ กอบ ขน น่นย่ อม ปราศจาก ภาวะ 
อนแ ท้จร้ ง ใน ศ่ว์ข อง มน บุก ปง" (ๅๅ -; 

“ผู้ อผู่อ ย่าง ล่น โค ษ ใน ปา”  ณ ท็เน มี ความ หมาย เป็น สอง น'' ย ค้อ  การ เป็น โยคี บำเพ็ญ พรฅ  และ การ อยู่ อย่าง 
ห่าง ไกล พน จาก การ ถูก ซิ' ก นำ และ เย่ๅ [เว •แไ V เปา อแพ่ 'วพํ 'น ไป ควย ความ รกข่ ฏแห่ งฅ่' ณ หา ชอง มนุษย์  ค'' งคว อย่าง ใน ธรรม ปทก ถา 

๒๐, ๒๘๓,  “ภิกษุ ท็ง็ห ลาย  ! จง ถาง บ่' าให้ โล่ง เคียน  ไม่ ใช่ เพียง คน ไมีก่ 'น เคียว จง โค่น ไม้ ใหญ่ และ แผว ถาง ไม้ เล็ก  ๆ 

แล ว ท่าน จะ ห ลุคพ้ 'น จาก ปๅน น”  (จง ชุค ถอน ราก เง่า แห่ง โลภ ะ และ กำ จ'' คอ นุล่' ย แห่ง โลภ ะ ให้ สั้น เชิง) 

บทท้  ๑0  การ มุ่ง ไป สู่ แค นบ ริสุท ธ 

พระ พุทธ เจ*' าฅรั ส ว่า  “สุ ภูติ  ท่าน คิก อย่าง ไร?  ใน อคิฅ กาล ก่อน โน*' นเมี่ อก ถาก ค ได้ 
เข* 'าเ ผา พระ ที่ บง กร อร ห'' นก ส'' ม มา สัม พุทธ เจ*' าน' น เรา ได้ ข* น แห่ง การ บรรลุ ธรรม ใก หรือ  ?” 

“หา มิ ได้  พระ จอม ศาส กา!  เมื่อ พระ กถา กก ได้ เข* าเ ผา พระ ท้บง กร อร ห* นก สัมมา 

ส'' ม พุทธ เจ* านั้น  พระ อง ด้มิ ได้ มี ข* นแ แห่ง การ บรรลุ ธรรม ใก  ” 

“สุ ภูติ  ท่าน คิก อย่าง ไร  ? โพธิ สักว์ นั้น มุ่ง ไป สู่คิน แดน แห่ง พุทธะ อ'' น สัก คสิท ธกิน 

แกน ใด หรือ  ?” 

“หา มิ ได้  พระ จอม ศาส กา  I เพราะ เหตุ ว่า การ มุ่ง ไป สู่ ดิน แคน แห่ง พุทธะ อ*' น สัก กี้ สิทธึ้ 
นั้น  ไม่ ใช่ การ มุ่ง หนำ สัน สัก กี้สิท ธึ้อะ ไร  สีงนึ่ ก็ เบน เพียง แค่ ชื่อ เท่า นั้น” 

ท*' นใก นั้น  พระ พุทธ เจา จึง ตรัส ว่า  "เพราะ เหตุ สัน  สุภูต็  I โพธิ ส* ติ ว์นั้ง หลาย ไม่ ว่า 
เล็ก หรอ ใหญ่  ควร เจริญ จิต ให้ บริสุ ท® แจ่ม ใส  ไม่ ยึด ถอ ใน รูป  เส ยง  ก ลน  รส  การ สัมผ ส 
หรอ คุณ ล' กษณ ะ ใด  ๆ จะ สัวย ประการ ใ คก็กี  โพธิ สัก ว์กว ร เจริญ จิฅข องฅ นอ ย่า ให้ ผูก พ* นยึด ถือ 
ใน สึงใ ค ๆ และ เขา ก็ ควร จะ ทำ เช่น ทำ” 

“สุภู กิ  I เรึ๋อ งนึ่ อาจ เพียบ ได้ สับ ร่าง กาย มนุ ษยที่ ใหญ่ โก เท่า กับ ภูเขา สุเมรุ  ท่าน คิก ว่า 
อย่าง ไร  ? ร่าง กาย เช่น กล่าว นึ่ให ญ่โต ไท ม 


พระ สภฅิ  “ใหญ่ โฅหิ งๆ  พระ เวิา ข่า! ทํ้งํ้นื  เพราะ พระ อง ก์ไค้ ทรง อธิบาย ใว้ว่ 'เใ 3 ง่ม 
ร่าง กาย ใค  ที่ เรียก ว่า ร่าง กาย ที่ ใหญ่ โต” 

พ'! ะที บง กร อร ท้น คส่ม มาส* ม พุทธ เจ่า  กึอพ ระ พุทธ เจ่า พระ อง. ก์ทื่ห ร' ส็ร้ ก่อนพระ โก ฅมพุ ท®*  เย®^  พระ อง ก 

การ ค ร'' สร้ข อง พระ พุทธ เจ่า พง ะ อ. หนื่ง  ๆ เ' สึ๋อ การ ช่วย แงลึ อม' แษย์ ชา ค็นน มี ระยะ ห่าง ไกล ก'' นเบ็ น เวลา นาน น' ก 

พระ โพธิ ส' ก' วผู้ บรรลุ กวา ม เป็น อร ท้น์ฅ่ โค ย สมบูรณ์ แล’ ว์  อา ชเบ็ นพ ระ เจ่า จ่' กร พร รคิ ทาง วิญญาณ อร กน นำ ก โก 
โกย เป็น ใหญ่ เป็น ประธาน เหนือ ภพ แท้ง ชีวะ ท' ง็ห ลาย  พระ องก่ ไม่ เกย หยก ผทื่ ชะ ช่วย เหลือก’ วิย อริ ยม ร รก  ชนก ว่า สก วทง หลาย 
ชะ ไก้ห ลุก พ’ น เป็น อิสระ ไป แล ‘ว โกย สบ บูรณ์ 

‘‘ร่าง กาย เช่น กล่า วด้ ใหญ่ โก ไหม  กวา ม ใหญ่ โค อ'' นแ' ท้หิง ย่อม ล่วง พร้เ ชา ก สถานะ และ ล*' กบ ณะ  การ กึก บา โน 

ทาง เปรย บเทื ยบส ''ก ต่วน ก่ๅง  ๆ นน  ย่อม ไม่ มี ทาง ชะ พบ ร่อง รอย แห่ง ความ ชริง แท้ ของ สีง ซึ่ง เป็น ปราก ฎ การณ์  เห ค? ข่อ? ค้ 

กลา วถิง ภา ษิฅ บท หนึ่^ ว่า  “จ ฅุรัล ที่ให ญที่สุ ดภ่ อม ไม่ ปีมุ V เรือ ที่ ใหญ่ ที่ สุก ยัง  ไม่ เคย สร้าง ลำ เ?^ 
เสียง ที อัง ที่ สุก ย่อม  ไม่ อา าเ ได้ ยิน  รูป กาย ที่ ใหญ่ ที่ สุด ย่อม  ไม่ อาจ เห็น  ได้  เด้า เมือ ยัง แฝง อัก ปีย่ 
ย่อม ไม่ ปรากฏ นาม’’ 

บทท้  ๑ ก ความ สูง เลิศ เฌ่ง สิ' จ จะ' ทไม่ ม กฎเกณฑ์ 

“สุ ภูติ  I หากว่า มีแม่ น้า กง กา เป็น จำนวน มาก มาย เ' อ่า กบ จำนวน เมล็ด ทวาย ใน แม่ นา 
กง คา' นแลํ 'ว  เม ล็คท ราย ที่ง์ห ลาย ใน จำนวน แม่ น้า คงคา ท^ง หมด นั้น จะ มี มาก ไหม  ไ’  ” 

พระ สุภูดึ  “มาก เทียว พระ เจ’' าข่า  แม้ แก่ จำนวน แม่ น้า คงคา ล็นบ ไม่ ถ วน เสีย แลํว 

จำนวน เมล็ด ทราย ใน แม่ น้า นั้งห มค จะ มาก เพียง ใด  ” 

“สุ ภูติ  I เรา จะ บอก ความ จริง อย่าง ห' นึ่ง แก่ อ่าน  แม้ ว่า สาธุชน ชาย หรือ หญิง ใ ค' แา 
เอา ทรัพย์ อ"' นมีก่ านั้ง เจ็ค ประการ  เป็น จำนวน เทียบ เอ่า ก'' บ เม ล็คท ราย แก่ ละ เม ล็ค ใน แม่ น้า กง คา 
นั้งห ลาย นั้น  มาก องไว้ จน อ่วม ล’' น หำ ง จ'' กร วาล นั้ง สาม พ'' น และ บริจาค เป็น ทาน ไป สีน  เขา จะ ไค้ 
รับ กุศล มาก มาย ไหม  ? ” 

พระ สุ ภูติ  “มาก เทียว พระ เจำ ขำ  พระ จอม กีาส คา!” 

ท'' น ใด นั้น  พระ พุทธ เจำ จึง ฅรั่ส ว่า  “แม้ กระนั้น ก็ คาม  สุ ภูติ  1 หาก สาธุชน ชาย หรือ 
หญิง ใค ศึกษา และ จค จำ กำ สอน น้ไว้ ไค้ เพียง แก่  ๔ บาท เอ่า นั้น  และ ส' ง้ สอน อธิบาย แก่ผู้ อื่น ก่อ ไป 
กุศล อ*' น เกิด จาก การ น้ย่อ มมาก กว่า ย์งนั ก ” 

บท ท ต ๒ การ สักการะ ต่อ หสิก ธรรม ที่ ลูก ต* อง 

“ยี งก ว่า นั้น  สุ ภูติ  ! อ่าน ควร จะ ร้ไว้ ว่า  ที่ใค ก็ คาม ที่มี การ กล่าว ประกาศ คำ สอน น้ 

แม้อ ยำ ง นอ ยเ ‘เจียง  ๔ บาท ก็ดี  สถาน ที่ นั้น ควร ไค้ รับ การ เกา รพ สักการะ จาก เท ว คา  มนุษย์ และ 


อสุรกายทงหสๅยาๆๅจุฦรๅๅล1,สมืฎ^V1นึ่งว่าเบน^^^ถูปขธงพๅ•ะพุทธเจุๅ  และ กำ ใน กรณี ทผู้น น 

สาน  เรถ ศก ษา  และ จค จำ กำ สอน นืไว้ ไค้ ท งๅ/ เม ค และ สามารถ ให้ อรรถาธิบาย ไค้ โค ยก ลอค 
เขา กวร จะ ไค้ ร!] การ ■การ พสก ฤๅ' 5- มๅฦ สำ เพียง ใ^  I 

สุภูฅ  ! ท่าน กวร จะ ร้คำ ย ว่า  บุก กล เช่น กล่า วน ไ เย่อ มบร รล สำ) จะ อไเ สูง สุคแ ละ 

ว เศษ สุก  ทใ ดก ตาม ท อาจ พบ กำ สอน อนศํ กดิลึ ทธิ นไต้  ท่น่น ท่าน ควร ปฏีบั ติ ตน เส มอน หนืง 

วา  ได อยู ตอ หนา พระ พุทธ เจา และ สาวก อำ ควร แท่ กๅร ไติ รบ เฤย รติ  ฉะน่ น’* 

การ ฅงจิ ฅเ กา รพ บูชา  ควร ม่งที่ จะ ให้เ ขำ ถงเ น็อแ ท้ที่กํ ๅสยิ นนน มุ่ง หมาย ถึง  ไม่ ใช่?'! งจิฅ เกา รพ บูชา ก่อ กำ ส 0 น 
เส ม่อน หน ง ว่า  กำ สอน นนเ บน สือคิ ค ก่อ กบ ส็งก 'ก กี้ สิทธึ๋ หรือ เฏึน เก 70 ง ลาง 

บทท้  ด ๓ ควร จะ ศึกษา และ จด จำ คำ สอน นอ ย่าง ไร 

ทน ใ?! นั้น  พระ สุภูฅิ ได้ ทุล ถาม พระ พุทธ!, จ่า ว่า  “ข*' าแฅ่ พระ จอม ศาส ฅา  I คำ สอน น็ 
ควร มีชือ ว่า อย่าง ไร  ? จะ ศึกษา และ จค จำ คำ สอน นือ ย่าง ไร  จุ 

พระ พุทธ เจ' าฅร้ 'ส ว่า  “สุ ภูฅิ  ! คำ สอน น ควร เรืย กว่า  ร' ตน มณแ ห่งโ ลกุต รบัญ ญา 
น แหละ ที ควร ศึกษา และ จค จำ  สุ ภูติ  ! ตาม คำ สอน ของ พระ V าทธ เจ่า นั้น คำ ว่า  ร' ตน มฌ แห่ง 
โลกุ ต รบ ญญา  ก็ ไม' เบ็่น เช่น นน จริง  ดำ ว่า  ร*' ตน มณึ แห่ง โลกุ ตรบึ ญญา ก็ เบน เพ ยง ชอท ให้ ไว้ 
เท่า นั้น  สุภูด้  ท่าน กิ คอ ย่าง ไร จุ  ฅถา คฅมี คำ สอน ที่ จะ กล่าว หรือ จุ” 

พระ สุภูดึ  “ขำ แต่ พระ จอม คาส คา!  พระ ฅถา คฅไ ม่มีส็ งใค จะ สอน” 

“สุ ภูติ  ท่าน กิ คอ ย่าง ไร?  ใน สาม พ'' นจ ‘'กร วา ลน คง ประกอบ ควย อณู อ ไ; มาก มาย 

ใช่ ไหม  จุ  ’’ 

พระ สุ ภูติ  “มาก มาย เทียว พระ เจำ ขำ ” 

“สุ ภูติ!  ฅถา คฅ ได้ แส คง ไว้ แล วว่า  บรร คา อณู นั้งห มด เหล่ านก็ ไม่ เบน เช่น นั้น จรืง 
กน ท* ง์ห ลาย เรืย กก นวำ อณู เท่า น น.  ยี งก ว่า นั้น ค ถาก ฅยำ แสดง ไว้ ว่า  โลก ก็ ไม่ เบน โลก โดย แท้ จริง 
แต่ เรียก กัน ว่า โลก เท่า นั้น  ’’ 

“สุ ภูติ  ท่าน กิ คอ ย่าง ไร?  ฅถา คด นั้น อาจ เบน ที่ เห็น ได้ ควย มหา ปุริส กัก ษณะ  ๓๒ 

ประการ หรือ  ?” 

“มิ ได้ พระ เจำ ขำ!  พระ ค ถาก ฅไม่ อาจ เบน ที่ เห็น ได้ ดวย มหา ปุริส กัก ษณะ  ๓๒ ประ- 
การ เห ด่าน  เพราะ พระ ด ถา คด ได้ เกย อธิบาย ไว้ ว่า  มหา ปุริส กัก ษณะ  ๓๒  ประการ นืไม่ เบืน 
เช่น นนจ รง  คน ทงห ลาย เรย ถถน จา  มหา ปุรล ล ถบแ แ^  ^ ■^  ปร 4 'การ เทา นน 


“ สุภูฅิ  ฬระ การ หนึ่ง  ถำ สาธุชน ชาย หรือ หญิง ใด สละ ชีว์ฅ บริจาค ทาน เบ๊น จำนวน มาก 
มาย คุจเ มล ค ทราย ใ ห, แม่'! ธุๅฦ และ; อีก ปร^ กๅร หนึ่ร  ผ้ใค ไแ ศึกษา และ จด จำ คำ สอ  นนึ่ ไว้ แม้ 
เพ ยง  ๔ บาท  และ สำ สอน อธิบาย แก่ ผู้อึ่ •แท่ ฎ ไ'!]  กุ คล ของ บุก คลใน ประการ หล ำนึ่ย่ อม มี มากกว่า 

เพชร ย่อม กฅเ ขา ไป ใน ว'? ๅถุอ นท^ ปวง  แฅ่ ไม่ สามารถ จุ  ะฅ ค เพชร คํวย ก' น ได้.  เมื่อ นำ เพชร นน มา ชำระ ขด คู แล'^ 
มน ริ! ะ ตอง แสง ยิบ  แม้ว ำริ; ะ ริ) มอ ยู่ ใน น้า ก็ฅา ม เาๅ หาก  “ว' ชร' กเข ทิก”  วะ หมาย ถึง เก ร๊อง ฅค เพชร แล่ ว เรา อา ริ! พิริ! 

กวา ม หมาย ของ ชืฏน ได้ ว่ๅ  “ กำสอนอ'นว่าด้ว0การกำวล่วงใธุ4ถึงมื่ไม่0ๅจุกำวถ่วงได้  ” 

“ป รชญ า”  หมาย ถึง บญญ าชน้ คพ สง ■สุก แสะ แว่ม ช' กที่สุ ก,  เบน ปา ร มิฅา ข" อสุ ด พำ ย ของ ปา ร มิฅา หก ประการ, 
ชง เบน หล' กปฏิ บัคิข อง พ วะ ใพฐ ส"? ๅๅ^  ปา รมิ กา อีก  ๕ ประการ กอ  ทาน  ศีล  ข' นฅิ  วิริยะ  และ สมาธิ 

“ปา รมิ คา”  มา วาก กำ ว่า  “ป รม ะ”  กอก วาม สูง เลิก  กวา มอี เลิศ  ม' กใช้ ใน กวา ม หมาย ว่า  “ขำ ม ไป สู่ผ้ง โนน” 
กอ  “ขำ ม ทะเล อนฃ มชืน แห่ งก วาม เวียน เลิก เว่ย น กาย และ บรรลุ ถึง ผง มื่ง เรียก ว่า นิพพาน  ” แก่ ไม่ ว่า กำ แปล น้วะ ม้นย สำ กญ 
แฝง อยู่ ควย เพียง  [ค ก็กี,  กวร เข ำใว ว่า เบน เส ม่อน ส ญญล่ กษล่ แท่ านน  (มิ ใช่ ของ วริ ง) 

มหา ปุริส ล' กษณ ะ ๓๒  ประการ น้ม่ มา ก่อน พทธ กาล ได้ มา วาก!^ ำมภี ร์อิน คู  กาม ราย ละ เอีย ค ของ ล ‘ก ษณะ  ๓๒ 
ประ กา รน  กล่า วก* นว่า เบน ล' กษณ ะ ของ พระ สม ณ, โก กม พุทธ เจุำ นน  น่า วะ อยู่ ใน หล่ก่ เก ณท์ที่ เกี่ยว กบ ส" ญ ลเล วัาษ ณ ส่วน หนึง 
และ เกย วก บก วาม งาม อีก ส่วน หนี่ง  วะ คู ราย ละ เอีย ค ได้ วาก ล' ก ขณะ สก ร ใน ๆาพ นิกาย 


บท ท ๑๔  สํทติ สุข อ ยาง สม บรณ์ 0 ยู่ ท้กๅ ร ลาง พ^น จๅก ความ คิด เห็น ท เบน การ แบ่ง แยก ณัาษ ณะ 
พี่อ ไค้' พง กำ สอน นึ่  พระ สภฅิ ก็ฅ ระ หน ‘'ก ช ‘ด ใน กำ สอน น น,  และ  (เกิด กวา มบฅิ จน) 
นา ตา ไหล  ท่าน จึง กร! บท ลพ ระ พุทธ เจำ ว่า : “น' บว่า เบน พระ มหา กรุณาธิคุณ อย่าง สูง สุด ที่ 

พระ องศึ ไค้ ตรัส กำ สอน อ' นลึก ซั้ง เช่น 'น  ขำ พเ จำ ไม่ เคย ไค้' พง มา จาก ที่ใค มา ก่อน เสย  น ไ! แต่ เกิด 
บญญ าเ' ห็นแ จำ ธรรม เบ๊น ตนมา  ขำ แท่ พระ จอม ศาสดา ! ผ้ใด 'พง กำ สอน' แคว ยก วาม ศร' ท่ธา และ 
มี ใจ บริสุ ทธึ้ผ่ อง แผว  เขา ย่อม จะ เล็ง เห็น ถึง ภาวะ อ' นแท้ จริง ซึ่ง เบน หล' กสำ ก' ญ เรา ก็ กง จะ ทราบ ว่า 
บุด คลผู้ นไเ ไค้ ก่อ ให้ เกิด คุณ งาม ความ คือ ย่าง มหาศาล  ขำ แท่ พระ จอม ศาสดา ! การ เล็ง เห็น ถึง 

สภาวะ อ' นแท้ จริง ซึ่ง เบน หล' กสำ ค' ญนึ่  ที่ จริง ก็ ไม่ ใช่ การ เล็ง เห็น อ' นใด  ฉะ' แนพ ระ ฅถา คด จึง ไค้ 
สอน ว่า  การ เล็ง เ' ห็นถ ง ภาวะ อ ‘น แท้ จริง ข็งเ บีนห ลิ' ก สำ ค' ญ ก็ เบน เพ ยง แต่ ชอเ ท่า นำ  ” 


“ ขำ แท่ พระ จอม ศาสดา  1 เมื่อ ไค้ พง กำ สอน นึ่แ ลิว  ขำ พเ จำ ขอ ศึกษา และ จค จำ ไว้ 
ควย ศรัทธา และ ความ เขำ ใจ เบ๊น ลินคื  กำ สอน' แไม่ เบ๊น สง ยาก สำหรับ ขำ พเ จำ  แต่ ว่า ต่อ ไป ใน 
อ นาก ต กาล-ใน รอบ ๕ 0๐ บืสุด ทำ ย หาก จะ มีบุค กล ใด ไค้' พง กำ สอน นึ่, และ เบน ผู้ ที่ ศึกษา และ 
จด จำ กำ สอน' แไว้ ดวย ศรัทธา และ ดำ ย ความ เขำ ใจ  เขา ย่อม เบืน บุคคล ที่บร รลค วาม สำเร็จ อย่าง 
ยีงย วดที เดียว  เพราะ เหตุ ว่า  เขา จะ หลุด พ’ น จาก ความ คิด ใน ทาง อ' ฅฅ ภาพ  หลด พ* น จาก ความ คิด 
ใน ทาง บุคลิกภาพ  ห สุดา' ณ้จา กก วาม คิด ใน ทาง ภาวะ ภาพ  และ หลุด พ’ น จาก กวา ม คิด ไน ทาง 


บน จก ภาพ  และ เพราะ เห ฅุว่!  การ แบ่ร แยก ออก เป็น ย์ฅ์ฅ ภาพ เบ๊น การ ผิด  โดย ทำนอง เดียว กน 
^าร แบ ง แยก ออก เบน บุดด ลิ ฦภๅ หรือ ภาวะ ภาพ  หรือ บ้จุเ จุก ภาพ ก็ เป็น สื่งที่ ผิด  ตวย เห ตุน 

จง ได้ พระ นาม วา 

พระ พุทธ เจ’ าทั้ง สน  ” 

พระ" พุทธ เจุา ฅร* สง่า  “เป็น เช่น น* น!  กำ บุก กล ใด ได้ พ้ง คำ สอน น และ ไม่ สะดุ้ง 
หรอ หวาด กล ว ย่อ" แได้ ชีอว่ าเบ๊ นผู้ที่ บรรลุ กวา ม สำ เร็จุ อย่าง ยง ยวด ผู้ หนึ่ง  เพราะ เห ฅุใค  ? 
เพราะ ค. าาก ฅได้ สอน ไง่ง่ ๅทๅ นบๅ 7 มีน* นที่จุ รืงก็ นิ ใช่ ทาน บๅ 7 มี  เป็น เพียง แด่ ชื่อ เท่า น* น” 

“สุ กูคิ  ! ฅถา กฅ ได้ สอน ไว้ โดย ทำนอง เดียว กำ เง่า  ขำ เคิ บารมี ก็นิ ใช่ ขำ; ดี บารมี  เป็น 
เพียง แค' ชอเ ท่าน น ทำ ไน จึง เป็น เช่" น นนั้เ  ? เรื่อง นึ่ได้ แสดง ไว้ ง่า เภื่ •วก ษ่กริ ย์กา ลิง กะ ได้ คำ) ร่าง กาย 
ของ เรา ออก เบน ท่อน  ๆ เรเ ใน ขณะ นใเ  ได้ พำ; ไป แล* วจุา กก วาม กิคทื่ ยึด ก็อใ นอ' ฅค ภาพ  จุาก 
กวา มกิด ทยึค ถือ ใน บุก กลิก ภาพ  จุาก กวา มกิด ที่ ยึด ถือ ใน ภาวะ ภาพ  และ จุา กก วาม กิดที่ ยึด ถือ ใน 
บจุเ จุก ภาพ  เพราะ เห คุใค  7 เพราะ ว่า เมื่อ แขนขา ของ เรา ได้ ถูก ค'' คอ อก เบ๊น ท่อน  ๆ หาก เรา ยำ 
ค'' ค ไม่ ขา คจุา กก วาม ดีด ใน การ, เบ่ง แยก ล'' กษณ ะ ด่าง  ๆ คำ กล่าว  กวา มรู้ ลึก โกรธ และ เกลียด กง 
เกิค ขน แก่ เรแลว 

สุ ชุ ดี!  เรื่อ งนึ่เ ราย ำจุ่า ได้ ดี ว่า  กร* งนไ เนา น มา แลำ  น'' บ ถอย ห ลำ ไป ระหว่าง  ๕ 0๐ 
ช 1ติ ที่ เรา ยำ เวียน ว่าย คาย เกิด อยู่ น* น เรา ได้ เกิด เป็น ดาบส ผู้ปฏิ บัดี ข'' นคิ  และ แม้ ใน กร* งก ระ น* น 
เรา ก็! คัล' วง พำ; แล วจุา กก วาม กีด ที่ แน่ง แยก เป็นํ ค' ว่ฅน  เพรา' ะ ฉะ น* น สภฅิ  ! โพธิ ส'' ฅว์ ท* ง หลาย 
กว รส ล' ดที่ง กวา มกีค แน่ง แยก ใน ปรากฏการณ์ ท^ หลาย เลีย  และ ปลุก กวา มกิด เกี่ยว ก'' บอ นุฅร 

ส'' ม มาส'' ม โพธิญาณ โดย ไม่ ยอม ปล่อย จึค ไป ยึด ถือ กวา ม กีด ด่าง  ๆ ที่ เกิด จาก โลก แห่ งก วาม สำนึก รู้ 
คือ ไม่ ยอม ปล่อย ให้ จิฅไ บ่ ยึด ถือ กวา ม กีด เห็น ที่ เกิด จาก เสียง  เกิด จุาก กสีน  เกิด จากรส  เกิด จุาก 
กวา ม ส' มผ' ส หรือ เกิด จุาก กุณล 'ก ษณะ ใด  ๆ จึฅ น* นก วร รักษา ให้ เป็น อิสระ จุา กก วาม กีด ใด  ๆ ซึ่ง 
เกิด จาก ภาย ใน  กำ จึค ยำ ยึด ถือ สีง ใด อยู่  จิฅน นก็ ปราศจาก ที่ ม' นอ'’ แเชื่ อแน่ ได้  เห ฅุนึ่  พระ พุทธ เจุำ 
จึง ฅรัส ว่า  จึฅข อง โพธิ ส' ฅว์ ไม่ กวร รับ สภาพ ที่ ปรากฏ ค่าง  ๆ ของ สีงท ^ ลาย มา เป็น มล ฐาน ใน 
ขณะ บริ จาก ทาน  สุ ชุกี  ! เมื่อ โพธิ ส* ฅว์บ ริ จาก ทาน เพื่อ กวา ม สุข ส ว' สดี ของ มวล ส' ฅว่  ก็กว รปฏิ บัฅิ 
ด*' วย อาการ เช่น นึ่  ให้ เท มอน ก' บท ตถาคต ได้ แสดง ไว้ ว่า  ล' กษณ ะ ท* ง หลาย ย่อม ไม่ ใช่ ลำ าษณ ะ 
และ สัตว์ ทงห ลาย ท จริง ก็ม่ ใช่ สัตว์” 


สุภูฅิ  ! ฅ ถาก ฅกืข้ บก กล ที่ ประกาศ ว่า  สีรใ คเบ แก วาม จริ 0 ประกาศ ว่า สีง ใ' า. ม็น 
เบือ งฅน  ประกาศ ว่า สีงใ กเบ๊ นเบื 0 ง สก  แต่ ไม่ ไค้ ประ กาก ว่า สีงใ ดเบ๊ นส็ง หลอ กล ว'’  ไม่ ไค้ ประกาศ 
ว่า สีงใ ก ผิด ไป จุา กก วาม เบ๊น จุริง  สุ ภูติ  ! สํจ จะ ที่ ตถาคต ใค้บ ร รสุนํ้ 'ก ไม่ ใช่ สง จริง แท้  และ 
ก ไม่ ใช่ สิง ท้ไม่ จริง แท้ 

“ สภฅิ  ! ถำโ พธิ ล* กเว์ บำเพ็ญ ทาน ดํว่ย จิก ที่ ผก พ่น ก' ปก วาม กิก เห็น ใน ทาง รูป  เขา ก็ 
เสมือน ก* บบุก กล ที่ กำ ล' งก ลำ หา สีงข อง ท่า มก ลา งก ว-^ มมืค ชุน มอง อะไร ไม่ เห็น  แต่ ถา โพ ธิสฅ ว 
บำเพ็ญ ทาน กวย จิทที่ ปราศ ชุาก การ ผูก พ่น ใน ทาง รป  เขา ก็ เสมือน ก*' บบุก กล ที่ กำ ล่ง ลืม กา อยู่ ท่า ม 
กลาง แสง สว่าง ใน ฅอน เช้!  เพราะ เขา ย่อม มอง เห็น ทุก ส็งทุ กอ ย่าง ไค้ อย่าง แชุ่ม ชุ*' ก” 

“'สุ ภูติ!  หาก ชุะมื สาธุชน ชาย หรือ ห เ^ง ใค ต่อ ไป ใ นอน าคฅ  ที่ ลา มารถ ศึกษา  อ่าน 
และ บรรยาย กำ สอน นไค้ โค ย ครบ ถ วน แล ว ฅถา กฅย่ อม เล็ง เห็น เขา ไค้ อย่าง แจ่' ง ช*? า และ ร*' บ เขา ไว้ 
ควย วิถี แห' งก วาม รู้ ทาง พุทธะ ของ เขา  และ แต่ ละ กน เหล่า นนย่ อม ชุะ ไค้ ร*' บ กุศล อย่าง สุก ก ณ', น* บ” 

ถำฬิ ยง ไม่ ก่าว ล่วง ไป จาก อาณา จํกร แห่ง การ ยึค ถือ ใน ฅํวฅ น แ^ว  จะ บรรลุ บารมี แห่ง กวา มดี ไค้ ไหม  ? ใน ก ๅ-: 

ก* าวล่ วง เช่น นน จำ เบน ที เคียว ที่ จะฅ อง ไม่ มีน กใม่ ญ สำ หรบ รบ ทุกข์ หรือ ไม่ มี กน บาป สำ หรบ สร ‘าง ทุกข์ 

บุก กล สา ม้ญ จะ กลาย เบน พระ โพธิ ลทัว์ ไค้ คํวย เหฅ  ๓ ประการ  ดี 0 
๏.  ปลูก กวา มดี ก ใน การ รู้ แจ* ง 
๒.  ปฏิญาณ ที่ จะ อุทิศ ฅนซ่ วยเ หลอ สคว VI งั้ป วง ให้. รอ ค พำเ 

๓.  ไค้ รบ กำ ทำนาย จาก พระ พุทธ เจำ พระ อง ดีใค พระ องก์ หนึ่ง ว่า จะ ไค้ ฅร ‘สรู้  (บรรลุ จก หมาย น* น) 

I ^ 

“จิก น นก วรร ทษา ให้ เบน อิสระ”  กวา มกิค โกย สภาพ ของ มน เอง แล วไม่ ผูก พน กบ ลิง ใก  แม้ จะ รู้สึก ก ลำ ยก ที่ บว่ๅ 
มน พวั พน และ ถูก ระบาย สี กำ ยก วาม สำ นึ่กรู้ จาก ประสาท ท* งหำ อย่าง แยก ไม่ ออก ก็ กาม  การที่ รู้สึก เช่น นั้น ก็ เพราะ เรา ปส่ก ยใท้ ม ‘น 
เบน ไป กาม สึงที่ มากระ ทบ กวา ม รู้สึก ของ เรา จน เกย ชิน เบน นิสัย น์นึ่เ อง 

การ แสก ง ธรรม ของ พระ กถา กก ย่อม แสก ง ใน ลจุจ ะที่เ บน ห สัก สำ ก" ญ ซึ่ง เบน แกน เกิก ของ สังขาร ธรรม นั้งบ ลาย 
นั้งนึ่ ย่อม รวม ถืงก วาม ดีกที่ แปร รูป ไป กาม สึงก่ าง  ๆ กำ ย. 

“ สัจจะ ที่ พระ กถา กก ไค้ บรรลุ " กวา มดี ก ก่อ ภาวะ ที่ แท้ จริง  ก็ หมาย ถืงก วา มดี ก ก่อ ภาวะ ที่ ไม ำบ้ จริง 

และ โกย กลบ กน ฉัน ใกก็ ฉนน น เนึ่ อง จาก กวา มดี ก เหล่า นึ่แก่ ละ กวา มกิก ย่อม ส่อ ถึง กวา มดี ก อีกอ ย่าง หนึ่ง ใน บํๅน อ^^ บ่ ^ ย^ 

เทียบ กวา มดี กเห์ ส่า นึ่เกี่ ยวโ ยง ซึ่ง กน และ กน ใน จิก และ เมื่อ นำ มา เปรื ยบเ ที่ยบ กน กาม อง ดี แห่ง วก กุ  มน จะ เบน สง กรง กน ขำ ม 

ดัง นั้น ความ รู้ โน ทาง โลก จึง เบน เรึ่ องของ การ แบ่ง แยเ า00 ก เบน ส 0 ง ผาย  เบ่ นเรึ องของ การ 

แฅก ค่าง  และ เบน เรื่อง ของ การ ประ มา [แ  แค่ ความ รู้ ของ ฅถา คฅ เป็น เรื่อง ของ การ ไบ่บ่ ร1 เร่ 

เป็น เรื่อง ชอง การ ไม่ มี ภา ท จำลอง  เป็น เรื่อง ของ การ ก้าว ล่วง  และ เป็น อิสระ ฑ' กค วาง แป็ II ๆ 1ฎ 


ทง มวล. 


บท ท ๑๕  คำ สอน นม คุณ ค่า สุด จะ เปร 0บ 

“ สุภูฅิ  ! ประการ หนึ่ง  ๓ สาธุชน ชาย หรือ หญิง ใกส ละ คน ปฏิบัติ ทาน ฌน จำนวน มาก 
มาย คุจ เม ลด ทราย ใน แน่ V เาก ง กา  ท* งํ๋เว ลาเ ชำ  เวลา เที่ยง  และ เวลา เย็น  ดล อด กาล อ' นน* บไม่ ถ วน 
และ อก ประการ หน ง บุก กล ใด ก็ฅา ม ไค้ พ้ง คำ สอน นึ่ด่ว ยใจุ ศร' ทธา และ ปราก วิาก ความ ข' ดแ บัง 

บุก กล ประเภท หลง นึ่ย่อ ม!, บัน ผู้คํ ฤที่สิ ทธึ้ย็ งก ว่า  และ ยีงบุ กก ลน* นได้ บันทึก คำ สอน นึ่ไว้  ศึกษา 
จด จำ  และ อธิบาย แก่ผู้ อื่น ก่อ ไป  กวา มก' กด สิทธื้ ของ เขา จุะ เปรียบ ไค้ ถึง ข* น ไหน  !” 

“ สุภูฅิ  ! เรา อาจ สรุป เรื่อง นึ่ไค้ ว่า  กุ ณก่า อ' นม หา ศาล ของ กำ สอน นึ่ไม่ อาจ พิจารณา 
หรือ ประมาณ หรือ กำหนด ขอบ เขต ไค้  ฅถา กด ไค้ ประกาศ กำ สอน นึ่ก็ เพื่อ ประโยชน์ แก' ผู้เรื มด น 
ใน ทาง ใหญ่  และ ประกาศ คำ สอน นึ่ก็ เพื่อ ประโยชน์ แก่ ผู้เรี มด นใน ทาง อ' นสูง สุด  ใ กร ก็ ดาม 
สามารถ ศึกษา และ จด จำ กำ สอน นึ่ไว้ ไค้  ศึกษา  บรรยาย  และ เผย แผ่ ให้ กวำ ง ขวางออก ไป 
ฅถา กด ย่อม เล็ง เห็น และ รับรอง เขา ผู้ น* น และ เขา ย่อม บรร ล บารมี แห่ง กุศล เหลือ ที่ จะ ประมาณ ไค้ 
เบัน บารมี แห่ง กุศล ที่ ปราศจาก ขอบ เข ฅจำ ก' ด และ สุด จะ เล็ง เห็น  บก กลด ''งก ล่า วนึ่  ย่อม อธิบาย 
และ ยก ดำ อย่าง อนุ ดร ส' ม มาส'' ม โพธิญาณ ขอ งด ถาก ฅได้ ใน ทุก  ๆ กรณี  เพราะ เห ฅุใค  สุภูดิ  ๆ 
เพราะ ว่า  บรรดา บุคคล ทบัง เล็ง เห็น ความ สุข ความ บันเทิง ใน คำ สอน ทึจำ บัด ตำ อยู่ด็ ว์ยค วาม 
กีด เห็น ทาง บัตต ภาพ  บุคคล ก ภาพ  ภาวะ ภาพ  หรือ บัจเ จก ภาพ แลำ  ย่อม ไม่ สามารถ จะ 
รับ พง  ศก ษา  บรรยาย  และ อธิบาย คำ สอน นึ่ให้ แจ่ม แจง ได้” 

“ สุ ภูติ  ! ที่ ใด ก็ ดาม หาก ปรากฏ คำ สอน นึ่  ที่นไ เย่อ มเบั นทึบุ ชา แก่ เทวดา  มนุษย์ 
- และ อสุรกาย ทว ท^ง จ'' กร วาฬ  เพราะ ฉะ น* น ท่าน ต’' อง รู้ ว่า สถาน ที่ เช่น นึ่  ย่อม เบัน ที่บัก คสิท ธื้เส มือ น 
พระ สถูป  และ กวร ได้ รับ ความ เกา รพ สำ กา ระ พิธี บักชิ ส เารั ศร  กล อด จน ดอกไม้ และ เครื่อง หอม 

ท* งํ๋ปว ง” 

บท ท *๖  การ ชำระ มลทิน ดวย การ รับ ทุกข์ จาก ผล แท่ง อกุศล กร รบ ไน อด้ต 

“ ย็ง กว่า น* น สุภูฅิ ! หาก จะ มี สาธุชน ชาย หรือ หญิณี ดผู้ ได้ ศึกษา และ จด จำ กำ สอน นึ่ไว้ 
ดอง ถูก ย่า ยี  กวา ม ทุกข์ ยาก ที่ เขา ได้ รบ นั้น  ย่อม เกิด จาก ผล แห่ง กรรม เก่า ที่ ได้ ทำ ไว้ ใน ชาติ ปา ง- 
ก'อ นอน เบน ส็าที่ หลีก ไม้ นั้น  และ โดย เหตุ ที่ เขา ดอง ไค้ รับ กวา ม ทุกข์ ยาก ไน บจจุ บัน  ผล สะท้อน 
แห่ง กรรม เก่า ที่ เขา ได้ ทำ ได้ ลี ส^^ บ่  เขา จะ ได้ อยู่ ใน ฐานะ ที่ จะ บรรลุ อนุ ฅรท้ ม มา สมโพธิ ญาณ” 


“ สุภูฅิ  ! เรา ย* งจำ ไฦใ นอ คีต กาล ถอย หลํง ไป โดย นบ ไม่ ถ วน  คือ ก่อน สม ย พระ ทบ ง- 
ก รอ รหโ า, ฅส้ม มาส* ม พุทธเจ้า  เรา ได้ ถวาย ทาน และ ส็ง ส* ก่กา ระ แก' พระ พุทธ^ วาท ง น^ว^^ ง^น วิ'’^’^’^ 
๘๔, 0๐0  ลำ รเ อสงไขย พระ องค์  และ ถวาย โดย ไม่ มี มลทิน ด่าง พร* อย เลย  แม้ กระ น นก ทาน  นาท 
ต่อ ไป ใน ปลาย สม* ย ของ รอบ  (๕ 0 ๐ บี')  สุด ทำ ย หาก มี ไค รท สามารถ คืกษ า วท จ้า  น^" 
บรรยาย กำ สอน น็ได้  เขา ย่อม จะ ได้ รับ กุศล มาก มาย  จน ถึง ก* บว่า กุศล ของ เรา ท ได้ ปฏิบั ทิทท 
พระ พุทธ เจ ำทํ้ง หลาย ไป แล วน* น ไม่ อาจ เทิย บ ได้ แม้ หนึ่ง ใน รัอย ส่วน ของ กุด ล แห่ง มู้นน  ไม่ อาว 
เทียบ ได้ แม้ หนึ่ง ใน พ' นลำ นอ สง ไข ย ส่วน  ไม่ อาจ นำ มา เปรียบ ได้ จริง  ๆ ” 

“ สภูดิ  ! หาก เรา จะ พรรณนา อย่าง ละเอียด ถึง กุศล ที่ สาธุชน ชาย  และ นญิง วะ'^ ด้วน 
เมื่อ เขา ศึกษา  จด จำ  และ บรรยาย กำ สอน นึ่ใน รอบ  ๕๐0  บี สุด ทำ ยนน แลำ  ผู้ พง จะ เกิด ความ 
สง สำ]  จิฅพุ งสรั านํ  มี ความ ระแวง และ ไม่ เชื่อ  สุ ภูติ!  ท่าน ควร รู้ ว่า  ความ สำ ค ญ ของ คำ ส ยิน น 
สุด จะ เล็ง เห็น ไต้  และ โดย ทำนอง เตย วก' นผล ตอบ แท นท้ จะ ไล้ รำา จาก คำ สอน นก็ สุด จะ เล็ง 
เห็น ไต้ เช่น ก่น’ ‘ 

บท ท ด ๗ ไม่ มผู้ ใด บรรลุ โลก ตรบี ญญา 

ขณะ น น พระ สภฅิ ได้ ทูล ถาม พระ พุทธ เจำ ว่า  “ขำ แด่ พระ จอม ศาสดา!  หาก สาธุ- 
ชน ชาย หรือ หญิง ใด จะ แสวง หา อนุฅ รส' ม่มา ส* ม โพธิญาณ แล ว เขา ควร ใช้ อะไร เมน หล* ก วินิจฉัย 
และ เขา ควร ควบ กุม ความ คิด ของ เขา อย่าง ไร  ? ’’ 

พระ พุทธ เจำ  “ สาธุชน ชาย และ หญิง ผู้ แสวง หา อนุฅ รส* ม มาส'' ม โพธิญาณ จะ ต่อ งด' งจิฅ 
ให้ มน ว่า  เรา จะ ปลด ปล่อย ส* ตว์ท่ ง มวล  แม้ กระ นนกึ คาม เมื่อ ส*' ดว์ท 'ง ปวง ได้ รับ การ ปลด ปล่อย 
ไป แลำ  ก็ ยง ไม่ มี ใคร หรือ ผู้ ใด ได้ รับ การ ปลด ปล่อย โดย แท้ จริง  เพราะ เห กุใค หรือ'?  เพราะ หาก 
โพธิ ส*' ฅว่ ใด ยำ ยึด ถึอค วาม คิด ใน ทาง ภาวะ ภาพ  หรือ ยำ ยึด ถึอค วาม คิด ใน ทาง ป้จเ จก ภาพ อย่แ ลำ 
เขา ผู้นไ เย' อม ไม่ ใช่ โพธิ ส* ตว์  สุ ภูติ!  ท^ นึ่ก็ เพราะ ว่า ใน ภาวะ อ' นแท่ จริง นไ 4 ย่อม ไม่ มหลํ ก ธรรม 
ทจะ ให้ ไต้ บรร สุอ นุต ร สัมมา สมโพธิ ญาณ” 

“ สุภูคิ  ท่าน คิด อย่าง ไร '?  เมื่อ กถา คฅไ ด้เ ขำ เผา พระ ที่บีง กร อร ห*' นต สัมมา ส'' ม พุทธ เจำ 
น* น มี หล*' ก ธรรม อ*' น ใด ที่ วะ ให้ ได้ บรรลุ อนุ ดร สัมมา สัมโพธิ ญาณ หรือ?” 

“ มิ ได้ พระ เจำ ขำ ! ตาม ที่ ขำ พ เจ ำเ ขำ ใจ ใน ความ หมาย ของ พระ พุทธองค์  ย่อม ไม่ มี 
หล*' ก ธรรม อ*' น ใด ที่ จะ ให้ ได้ บรรลุ อนุ ฅรสั ม มา สัมโพธิ ญาณ” 


พระ พุทธ เจา ฅรส ว่า  “ถูก ที เคียว  สุ ภูคี!  ไม่ มีหล้ ก ธรรม อํนใ คส์า หรบ กถา กก จะ 
บรร สุยินุ ฅร สมมา สม โ!^ ฐิญๅ โ^ย แ,! ^จุ ชุ^  สุ^^  ] หาก จุะมี หกํก ธรรม ใกกํ งก ล่า วน็ พระ ที บง กร- 
อ ร หนฅ สมมา สม พุทธ เจํๅ (าง จุ-ไม่ V) รรที ๅนๅ ย; ร ๅว่ๅ  ; ก่ก ไป ไม ก หาก ต กาล  ท่าน จะ ไค้ เบน 
พระ พุทธ เจา ม นาม ว่า  “ศาก ย มุนี”  แฅ่พ ระ ที บง กร ฎรห 'นก ส" ม มาส" ม พุทธ เจ ‘ๅก็ ไค้ ทรง ทำนาย 
เรา แล ว เพราะ ว่า โกย แท้ จริง น' น ไม' มี หล" ก ธรรม อัน ใกที จะ ให้ ไค้ บรรลุ กนุ ก รส" ม มาส" ม โพธิญาณ 
เหตุผล ใน ทน ก คอ วา  “ตถาคต”  ก็ คอ  คํนรื ยเา กล่าว  อ*' น หมาย ถงห ล" ก ธรรม ท" ง ปวง น" ม เอง 
ไน กรณี ที่ ใคร จ ะ กล่าว ว่า กถา กก ไค้ บรรลุ อนุ กร ส" ม มาส" ม โพธิญาณ แล่' ว เรา จะ บอก แก่ ท่าน โกย กรง 
ว่า  ไม่ มีห ตก ธรรม ใกซ ง พระ พุทธ เจา ไค้ บรรลุ  สุ ภูติ!  มูลฐาน แห่ง การ บรรลุ อนต รส" ม มา สม- 
โพธิ ญาณ ของ ตถาคต นั้น  เบี นภา วะ ท้น อก เห นีอโ ตยต ถอด  ม" นมิ ใช่ ภาวะ อ" น แท้ จริง และ ก็ 
-มิ ใช่ ภาวะ อ" น ไม 'แท้ จริง  ด" ง นั้น เรา จง กล' เว ว่า  ส! สว ธรรม  ก็ ไม่ เบึน เช่น นั้น จริง  เพราะ- 
ฉะนั้น  จง เริย กก" น ว่า  “สา สว ธรรม”  (สา สว ธรรม  คือ  ส ภ! วะ ธรรม ที่ฟ้น อารมณ์ ของ อา สวะ 
อา สวะ มี  (5;  ประการ คือ:  ๑ กวา ม ไหล ไป ใน กาม  ๒ กวา ม ไหล ไป ใน ภพ  ๓ กวา ม ไหล ไป ใน 
กวา ม เห็น ผิด  ๔ กวา ม ไหล ไป ใน กวา ม ไม่ รู้  อา สวะ ประกอบ ควย องค์ ธรรม  ๓ ประการ ได้แก่ 
โลภ ะ ท้ฏ่ฐิ และ โมหะ) 

“สุภู ที!  เรื่อง น้อา จ เปรียบ ไค้ กบ  (กวา ม คิก เกี่ยว กับ)  ร่าง กัน ใหญ่ โก ของ มนุษย์” 
ท" นใก นั้น  พระ สุภูฅิ จึง ทูล กอบ ว่า  “พระ จอม ศาส คา ไค้ แสดง ไว้ ว่า  ภาวะ เช่น น ก็; 
ไม่ ใช่ ร่าง อ" น ใหญ่  กำ ว่า  “ร่าง กัน ใหญ่”  ก็เบึ น เพียง ชึ่อท้ เรียก กัน เท่า นั้น” 

“สุภู ที!  เรื่อ งนก็ เช่น เคีย ากํบ เรื่อง ของ พระ โพธิ กัฅว์  กัาโ พธิส "ฅว่ ใด กล่าว ว่า : 
ขำ พเ รำ จะ ปลก ปล่อย สฅว์ นั้น' 3 ลแลํ ว เขา ผู้ นั้น ก็ ไม่ ใช่ โพธิ สก วอน นที จริง  เพราะ เหตุ ใคดุ ภู ที? 
เพราะ สภาพ นั้รึย กว่า  การ เบน โพธิ สต ว์ดํง กล่าว นั้น  โต ย แท้ จริง ย่อ บ ไม่ ม พระ พุทธ เจำ ไค้ 
ทรง สอน ไว้ ว่า ส็งนั้ งนส ายย่ กบ ว่า' 51 ป ล่า^ ากก '^'’ น' •น นล่ริ สีงนั้ ง หลาย ย่อม ว่าง เปล่า จาก สภาพ 
แห่ง การ เบ๊น บุก คล  ส็งนั้ ง หลาย ย่อม ว่าง เปล่า จาก สภาพ แห่ง การ ม่อย่ โกย น' ก้ จริง  และ สีงทฺ ง หลาย 
ย่อม ว่าง เปล่า จาก สภาพ แห่ง การ นั้ "แบ่ง แยก กัก ษณะ ได้ สุภู ที!  ถำ โพ ธิกัฅ ว่ใค กล่าว ว่า: ขำ พเ จำ 
จะ มุ่ง หนำ ไป ส่คิน แคน แห่ง พุห ธ-กัน ล่กกึ้ ล่า า® โ^^ ล่โบ่ ว่’' โ'' ล่ที' า เพราะ ตถาคต ได้ 

แสดง ไว้ แล วว่า  การ มุ่ง หน’ าไห่ สู่ ด้น แดน แห่' าพุา าธะ กัน ศ" กด้สิ ทธก็ ไม่ เบน เช่น นั้น จริง  “ กาว 

มุ่ง หนั้า ไปล่ ด้น แดน แห่ งา ไร' ธธกั นกั ล่^ ล่^®  ” ก็เบี่ นแจื ยง แต่ ชอนั้ รยก กัน เห่า นั้น  ” 


“ สุ ภูติ ! โพธิ สต ว์ทํง หลาย ผู้ซง ๅๅง เ!] ล่ๅจ ๅเา คๅๅ มติ ต! ด ๆ ให ภาวะ ทจำ แห ทฌ  แ 
ตวต แแล ว ย่อม เรื ยก ได้ ว่า โพ ธิสํติ ว โดย แม้ จริง  ” 

ใน ศ? าวร รษท  ๘ พระ สงฆ นายก ผาย มหายาน อง ก์ที่  ๓๓  อือ ท่าน อุย เห นง  หรอ เว่ย ห ล่าง  ไค้ เล่า ไว้ ใน ชี ว- 
ประ วฅข อง ทาน ว่า  ท่าน ไค้ สนใจ ใน พระ พุทธ ศาสนา เบน ก รั้ง แรก จุาก กา 7 ไค้! ข์งบุ กก ลผ้ห นง บรรยาย กำ สอน นอ ยู่ที ข้าง กน น ค่อม า 
ท่าน ไค้ บรรลุ กๅา มรู้แ จุำ สมบูรณ์  เมี่อ ท่าน ไค้ พง กำ สอน ใน บท ที่  ๑0 

ใน กำ สอน ของ ท่าน อุย เห นง เอง  ฅอน หนี่ง มีใ จุก วาม ว่า  '‘เรา จะ วาง กฎ เก 01 ฑ์าธี ปฏิบั ฅิธ รวม ไป 

ทำไม  ใน เมื่อ เรา สามารถ บวร ลุ ถึง จคห มาย ไก้’ ฦงนั้ น ไม่ ว่า เรา จะ เห ถึยว ซ้าย หรือ แล ขวา  ทั้ง น 

เนือง จาก ควย ความ พยายาม ขฎง เรา นี่ แๅ/ เละ  ท เรา จะ คระ หนัก ซ้ค ไค้ ถึง ภาวะ ที่ แท้ แห่ง จิค 

(ธรร61106  0^  1VI1^^1)  และ เนี่ อง จาก การ คระ หนัก ชัค ใน ธรรม และ การ ปฏิบัติ ธรรม ทั้ง สอง ประการ นี่ 

จะ คอ งก ระ ทำ พร้อม ไป ใน เวลา เคียว กัน  มิ ใช่ ค่อย ปฏิบัติ เป็น ขั้นๆ  ฉะ นน  การ วาง กฎเกณฑ์ วิธี 

ปฏิบัติ ธรรม จง  ไม่ จำ เป็น  เพราะ ธรรม ทั้ง ปวง ย่อม มิ สภาพ เป็น นิพพาน อย่แลว โดย เนี่อ หา 

ธรรม เหล่า นี่ จะ มิขีค ขั้น  ไค้ อย่าง  ไร 

จุ ากฉ บ' บ แปล ของ ห ว่อง มู่ห สา  บท ที่  ๘ 

“ เบน ภาวะ ที่ นอก เหนือ โกย คลอ ค มน มิ ใช่ ภาวะ อ' นแท้ จุริง  และ ก็มิ ใช่ ภาวะ อ นไม่ แท้ จุริ ง”  แบบ หรือ วิธี 

นนเ บนเ รอง ที่ นอก เหนือ ขอบ ข้า ย ของ กๅว เบน สี งก รง กน ขำ ม และ นอก เหนือ ขอบ ข่าย ของ การ เบน สง ที่ เกี่ยว ข* อง โ ■เน ใน ล' กษณ ะที่ 
เบน ของ กู่ 

บทท้  ๑๘  แบบ ต่างๆ  ท": เห มด ของ จิต  ท้แท้ ก็ คอ จิต เทา น 

‘‘สุ ภูฅิ  ท่าน คิด อย่าง ไร  ด ถา กด มีฅา มนุษย์ หรือ'?” 

“เบ๊ น เช่น น นพ ระ เจ่า ขำ  พระ ฅถา กตมี กา มนุษย์” 

‘‘ดี แล ว!  ท่าน กิ กว่า ฅถา กฅมี คา เทพ เจ่า หรือ?” 

‘‘เบน เช่น น นพ ระ เจ่า ขำ  พระ กถา กฅมี คา เทพ เจ่า” 

‘‘  ท่าน กิค ว่า  ฅถา กฅมี ฅา ทิพย์ หรือ  ? ” 

‘‘ เบน เช่น น นพ ระ เจ่า ขำ  พระ ฅถา กฅมี คา ทิพย์” 

“ ท่าน คิด ว่า  ค ถาก ฅมื ดา แห่ง ไลกุ ครบ ญญา หรือ  ? ” 

‘‘  เบ๊น เช่น น นพ ระ เจ่า ขำ  พระ ค ถาก คมี คา แห่ง โลกุ ครบ  ญญา  ” 

‘‘ ท่าน คิด ว่า  ฅถา กคมี คา แห่ง พุทธะ ซึ่ง รอบ รู้ ทุก สีง โดย ไม่ จ่า กด หรือ  ”? 

" เบน เช่น น นพ ระ เจ่า ขำ  พระ ฅถา คด มี ดา แห่ง พุทธะ ซึ่ง รอบ รู้ ทุก สีง โดย ไม่ จ่า ติ ติ  ” 

‘‘  สุภูฅิ ! ท่าน คิด อย่าง ไร เกี่ยว กบ เมล็ด ทราย ใน แม่ นา กง กา  พระ พุทธ เจ่า เกย สอน โพ 
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“ เบน เช่น น นพ ระ เจุ้า ข้า  พระ ฅถา กฤ เกย สฏน เรื่อง เกี่ย ๅก่บ สี ง!, ห ล่าน็  ” 

"คีแ ลา  สุภฅิ  ! หากว่า จุะมี แม่ น้า กง ก ๅเบ๊ นจุ๊) นๅ) V; มาก เท่า ก' บ เมล็ด ทราย แท ง 
แมน ากง คา  และ มีคิน แคน แห่ง พุทธะ เบน จุำน วน เท่า ก*! าเม ก็กท 7 าย ของ บรรดา แม่ น้า ด' 3 ด'! 
ทงห ลาย ทีม มา กน น ดิน แดน แห่ง พุทธะ เบอ่ าน้ กง มีจุ๊ๅ นาน},) ากไ ช่ ไหม  จุ  ” 


พระ สุภุฅิ  “มาก จุริ งๆ  พระ เข้า ข้า  พระ จฺอม กา สกา” 


ทน ใ คน น พระ พุทธ เข้า จุงค ร*' ส ว่า  “สุ ภูดิ  ! แม้ ว่า รเะ มีสโ าว่ ไน ดิน แคน แห่ง พุทธะ 
เหล่า นนเ บน จุ่า V เวน มาก มาย เท่ ๅใท ท็ดิ  และ แม้ ว่า ล่ฅว์ จำนวน มาก มาย เหล่า น* ใเง เะมี แบบ ต่าง  ๆ 
ของ จิฅ อึก มาก มาย หลา พุ เท่ ๅก็กี  ด ถาก ฅก็เ ข้า ใจุ แบบ ต่างๆ  ของ วิฅ เหล่ านใ เท* งหม ค เพราะ 
เหตุ ใด หรือ?  เพรา ะฅถ้ {เกด ไค้ สอ’ น ไว้ ว่า จิฟิ ต่างๆ  ท*^! หมด เหล่า น้ไม่ ใช่ จิฅ  เพียง แต่ เรียก ก' นว่า 
“จิ ค”  เท่า นน  สุ ภูติ!  ฉะ น*' น จง เบ็่น ไป ไม่ ไต้ท่ จะ ข้เ- เบา จิต ฐดต ไว้  เบี่น ไป ไม' ได้ท่ จะ ยึด เาอ 
จิต บ จจุบ์ '"น ไว้  และ เบน ไป ไม่ ไต้ ยึจะ หยิบ ฉวย จิต อนาคต ไว้” 


บท ท ด ๙ ความ จริง แท้ ย่อม เบน มูลฐาน เท ข งอ ย่าง เด ยา เท่! น" น 

“ สุภูฅิ  ท่าน กิ คอ ย่าง ไร  ถ* าผู้ใ คบรื จาก ทาน ควย ท ร' พย์อ ไ เมีก่ าท* ง เจ็ด ประการ เบ๊น 

จำนวน มาก จน เค็ม หวง จ' กร วาล ท* ง สาม พ' น เขา จะ ไค้ รับ กุศล มาก ไหม จุ’’ 

“ เบน เช่น น* นพ ระ เข้า ขำ  เขา ย่อม ไค้ รับ กุศล อย่าง มาก  ” 

“สุ ภูฅิ I ถำ กุศล เช่น กล่าว นั้น เบน สีง จริง แท้  ฅถา กด ย่อม ไม่ กล่าว ว่า เบ๊น สีงที่ มาก 
แต่ เพราะ ว่า ม' นเบ๊ นสีง ที่ ปราศจาก มูลฐาน  ฅถา กฅ จึง กล่าว ล'' กษณ ะ ของ ม' นว่า มาก  ” 

บท ท ๒0  ความ ไม' จริง แท้ จอง สกา พที่ป รา กฎ ว่า แตก ต่าง กํน 

“สุ ภูค็  I ท่าน กิ คอ ย่าง ไร?  พระ พุทธ เจำ นั้น อาจ เบืน ที่ สำ เกด ไค้ จาก ล' กษณ ะ ทาง กาย 

หรือ  ? ” 

“มิ ไค้ พระ เข้า ขำ ! พระ ฅถา กด ไม่ อาจ เบ๊น ที่ สำ เกด ไค้ จาก ล' กษณ ะ ทาง กาย ของ 
พระ อง ก็'  เพราะ พระ ฅถา กด ไค้ สอน ไว้ ว่า  ลํกษ ณะ ทาง กาย นั้น  แท้ จริง แล ว่ก็ ไม่ เบีแ เช่น นั้น 
เพ ยง แต่ เรย กก นว่า  ล' กษณ ะ ทาง กาย 

“ส ภูฅิ  ท่าน กิ คอ ย่าง ไร!  ฅถา กด อาจ เบ๊น ที่ สำ เกด ได้ จาก ล' กษณ ะ หนึ่ง ล' กษณ ะใค 
ที่ ปรากฏ หรือ?” 


“ มิ ไค้ พระ เจ่า ข้า ! พระ ฅถา คฅไ ม' อาจ เป็น ที่ ส' ง เกฅ ไค้ จา กล ‘ก ษณะ หนึ่ง ลำ ษณะ ไต 
ท ปรากฏ  เพราะ พระ ต ถา คฅ ไค้ สอน ไว้ ว่า  ลำ ษณะ ต่าง  ๆ ที่ ปราก ฏนน  แท้ จ? ง แล วก็ ไป เบน 
เช่น น น เพ ยง แต่ เรย กก' นว่า  “ลำ ษณะ ที่ ปราก ฎ” 

บทท้  ๒ ด คำ พูด ไม่ อาจ แสดง สัจจะ ได้  สงท้ คำ พูด แสดง น ม่ใช่ สัจจะ 

“สุ ภูฅิ!  จง อย่า กล่าว ว่า  ต ถาก ฅมีก วาม คิด ว่า;  เรา ตำ ง บรรยาย กำ สอน  เพราะ เหตุ 
ว่า  สัาใ กร กล่าว ว่า ตถาคต บรรยาย กำ สอน  ผู้ นไเ ย่อม กล่าว ร้าย ต่อ พระ พุทธ เข้า  ท* งั้เ ขา ก็ ไม่ สามารถ 
ธิบ อาย ไค้ ว่า เรา สอน อะไร ควย  ตาม ห ลำ กาว ประกาศ สจ จะ นั้น  สัจจะ ไม่ เบน สง ที่ อาจ ประกาศ- 
ได้  ดำ นั้น  การ แสดง สัจจะ  จึง เบน แต่ ชอเ ท่า นั้น 

ทน ใด นั้น  พระ สุภูฅิ จึง ทูล ถาม พระ พุทธ เข้า ว่า  “ข้า แต่ พระ จอม ศาสดา!  ต่อ ไป ใน 
อ นาก ต กาล จะ มี ใคร ข้าง ไหม  ที่ ได้ ยิน การ ประกาศ คำ สอน เช่น นึ่แล วจะ รู้สึก ดื่ม ดาด วยก วาม เชื่อ” 

พระ พุทธ เข้า ตรัส ว่า  “สุ ภูติ!  บรร คา บุก กล ที่ ท่านกล่าว ถึง นั้น  ไม่ ใช่ สฅว  (สี งที่มี 
ชีว้ ต)  และ ก็ ไม่ ใช่ ว่า จะ ไม่ ใช่ สัตว์  เพราะ เหตุ ใด หรื อสุ ภูติ'?  เพราะ ว่า สัตว์ เหล่า นึ่แท้ ที่ จริง 
แล่ ว ก็ ไม่ ใช่ สัตว์  เป็น เพียง แต่ ชื่อ ที่เรื ยก ข้น เท่า นั้น” 

บทท้  ๒๒  พูด ไม่ ได้ ว่า  ม่สง ใด ที่ อาจ บรรลุ ได้ 

ข้น ใ ค นั้น  พระ สุ ภูติ ไค้ ทูล ถาม พระ พุทธ เข้า ว่า  “ข้า แต่ พระ จอม ศาสดา!  ใน การ 
บรรลุ อนุก ร สัมมา สัมโพธิ ญาณ นั้น  พระ พุทธ เข้า ไม่ ไค้ อะไร ข้าง เลย หรือ  '?” 

พระ พุทธ เข้า  “ เบ๊น เช่น นั้น สุภูฅิ  ! เรา ไม่ ไค้ อะไร แม้ เพียง เล็ก น้อย จากอนุ ดร สัมมา 
สำ โพธิญาณ  เพราะ เหตุ เพียง แต่ เรื ยก ข้น ว่า อนุ ดร สัมมา สัมโพธิ ญาณ เท่า นั้น 

บท ที่  ๒๓  การ ปฏิบัติ กิจ ที่ต  ย่อม ชำระ จิต ให้ บ? สุทธ 

“ยง กว่า นั้น  สุ ภูติ ! สีงนึ่ ย่อม มีอผู่ ข้ว ไป ในที่ ทุก แห่ง โดย ไม่ มี ข้อ แตก ต่าง หรือ ขีด ขน 
เพราะ เหตุ ใด จึง เรย กว่า อนุ ดร สำ มา สัมโพธิ ญาณ  ^ เพราะ เหตุ ว่า  เบ็น การ บรรลุ ได้ โดย ตรง 
ดำ ยก วาม เบา) กิ สระ จาก การ ยึด ถอ ใน ตำ ตน  และ ดำ ย การ ปลูก ผง ความ ดี ทุก ชนิด” 

“สุ ภูติ!  ถึง แม้ ว่า เรา จะ ไค้ พูด ข้น ถึง  “กวา มดี”  แต่ฅ ถาก ฅก็ ได้ แสดงอยู่ เสมอ ว่า 
กวา มดี นั้น ไม่ มี  สีงนึ่ ก็ เบน เพียง แต่ ชื่อ เท่า นั้น” 


บท ท ๒๔  กุศล 0 ย่าง สุด จะ เปรย บ ขอ^ คำ ส 0 นน 

“ สุภูฅิ  ถ่า บุคคล หนึ่ง บริ จาก ทาน ควย ท รพ ย์อน มีก่ฟ้ งเฬ็ ประการ  เบน กอง โฅ^ ท่า 

ก' บ ภ๚า สุเมรุ ที่มี อยู่ ท" ง ห มค ใน สาม พ้น, จุ้ฤร ๅๅล  และ มี บุคคล อีก ผู้ หนึ่ง เลือก เอา คำ สอน ของมหา 
ป ร' ชญา ปารมี คา เพียง  ๔ บาท  คึก บา  จุ คจุๅ  และ อธิบาย แก' ผ้อื่น คึอไ ปอ ย่าง กระ จุ' างชํ ด กุศล ของ 
บุคคล ประเภท หล ำนึ่  ย่อม มี มาก มาย  จุน กุศล ของ บุคคล ประเภท แรก ไม่ อา จุ นำ มา เปรียบ ได้  ” 

บท ท ๒๔  การ หลง ผด ใน ความ เบน ตํว ตน 

“ สุภฅิ  ท่าน เข ำใจุ อย่าง ไร  ? อย่า ให้ ใคร กล่าว ว่า  กถา กฅมี ความ คิด ว่า  เรา ค อง ปลด 
ปล่อย ส' ฅว์ ท* ง มวล 

สุ, ภูคิ  ท่านอย่า คิด เช่น น* น ! เพราะ ว่า ใน ภาวะ อ' นแท้ จุรีง แล ว ย่อม ไม่ มี ส' ฅว่ ท* งั้ห ลาย 
ใด ที่ กถา คฅจุ ะ ปลด ปล่อย  หาก จุะมี ส' ฅืว่ใ ค ที่ กถา คฅจุ ะ ปลด ปล่อย แล ว เขา ย่อม พำ พ' นอ ยู่ กับ 
ความ คิด ใน ทาง อ' กก ภาพ  บุก คลิก ภาพ  ภาวะ ภาพ  และ บจุเ จุก ภาพ” 

“สุ ภูติ  ะ แม้ ว่า ปุถุชน ท^ หลาย จะ ยอม ร' บ สภาพ แห่ง ความ เบึน ตำ ตน ว่า เบึ นของ แท้ 
แต่ ตถาคต ก็ ไต้ แส ตง ไว้ แล าว่า  ความ เบน ต่ำ ตน ก็ ไม่ ต่าง อะ  ไร ก' บ ความ ไม่ ใช่ ตำ ตน  สุ ภูติ! 
บรรดา ผู้ที่ ตถาคต เรียก ว่า  ปุถุชน ท^ง หลาย ก็ ไม่ ใช่ ปุถุชน โดย แท้ จริง  เบ็่น เพียง แต่ ชอท้ ใช้ 
เรียก ก' น เห่า นไเ  ” 

บท ท ๒๖  องค์ แห่ง สํจ จะ  ย่อม ไม่ มเค รี อง หมาย 

“ สุภู กิ  ! ท่าน คิด อย่าง ไร  กถา กก อา จุ เบน ที่ สำ เกก ได้ จุาก เครึ๋ อง หมาย  ๓๒  ประการ 
(มหา ปุริส กัก ษณ ะ)  หรือ? 

พระ สุภูกิ  “เบน เช่น น นพ ระ เจุำ ขำ  พระ กถา กก อา จุ เบน ที่ กัง เกด ได้ จาก สง น* น” 

ท' นใด น* นพ ระ พุทธ เจุำ ค ร' สว่า  “สุกุ กิ ! หาก กถา คฅอ าจุเ บน ที่ กัง เกก ได้ จาก เครื่อง หมาย 
เช่น น* น มหา กัก รพ ร รด ใด  ๆ ก็ เบน เหมือน อย่า งด ถา คด  ” 

พระ สุ ภูติ  “ขำ แก' พระ จุ อม คาส คา  ! กาม ที่ ขำ พ เกัา เข ำใจุ ความ หมาย ใน กำ พูด ของ 
พระ องค์ นน  พระ กถา คต ไม่ อา จุ เบา เที่ กัง เกก ไค้ วิาก ^ครื่ กง ห’^ าย  ประการ” 


วาว ะนน  พระจอมศาสคาจึงได้กล่าวกาถาค์งฅ่อไปนั้:- 
ใคร ที่ มอง เห็น เรา ด้วย รูป 
ใคร ที่ ด้น หา เรา ฑก เสียง 
เซา ก็ ก้าว ออก  ไป นอก ทาง เสีย แก้ว 
เพราะ เขา  ไม่ สามารถ จะ เห็น ค ถา คอ 


บทท้  ๒๗  การ ยนยํ นว่า สง ท^ง ปวง ดํบ สูญ  ย่อม เบน ขอ ผิด 

“สุ ภูฅิ ! หาก ท่าน จะ คิด ว่า  ฅถา กด ได้ บวร ลุ อนุ ฅรสํ ม มาส ไ) โพธิญาณ โดย เห ฅุที่มี รูป 
กาย สม บวณ์ ฉะ นืแล ว จง เลิก คิด เช่น นื  การ บรรลุ ของกถา กฅมิ ใช่ โดย เห ฅที่มี รูป กาย สม บูวณ์ 
อีก ประการ หนี่ง สุภูฅิ  ! หาก ท่าน จะ คิด ว่า ใคร ก็ ตาม ที่ บรรลุ อนุ ดร ส*' ม มาส ‘ม โพธิญาณ  จะ กล่าว ว่า  ะ 
สภาวะ ธรรม ท^ป วง ที่เบ๊ น อารมณ์แห่ ง อา สวะ  (คู บท ที่  ใด้ สน สุด หรือ ค*' บ สูญ ลง แล่' ว ก็ จง 

อย่า คิด เช่น นื  เพราะ เห ดุ ใด หรือ  ? เพราะ ว่า บุคคล ที่ บรรลุ อนุ ตรสั ม มา สัมโพธิ ญาณ แล่ ว ย่อม 
ไม่ ยนย “'น ใน ห สัก ธรรม ใด  ๆ ว่า เบน สง ที่ต ‘บ สูญ ใน ที่ สุด 

กาม ศพท์ ของ ปรํช ญาฅ ะ วน ฅก  ราก ฐาน แห่ง ธรรม  ราก ฐาน แห่ง มา ฅร ฐาน  และ ราก ฐาน แห่ง หน* าที่แ ละ ข* อบ งก บ 
ก็กือ ระเบียบ อ' น เบน พิธี ปฎิใ ปักิก วาม คี  อาจ เทียบ ไค้ฒั ล' ง กาว ฅาร สูฅร ใน บท ที่ ๒ XVIII  ที่ ว่า: ยง กว่า นน  มหา มฅิ: บรร คา 
ใว่ก กล ที่ก ลำ กวา ม ทุกข์ อ* นเกิ ก จาก การ เกิด และ การ ฅาย ซึ่ง เบน สง กรง ก* นข* ามน นย่อ มก ‘น หา นิพพาน.  เขา ไม่ ร้ว่า การ เกิด และ การ 
กาย ก* บ นิพพาน นน ไม่ อาจ แยก จาก ก' นได้  และ เมื่อ เขำ ใจ ว่า ลึง ท* ง์ป วง ที่ อยู่ ใน ภาวะ แห่ง การ แบ่ง แยก จาก ก' นได้  ย่อม ปราก จาก 
ภาวะ อ* นแท้ จริง  จึง กิด ไป ว่า นิพพาน น* น ประกอบ ดำ ย การทำ ลาย ล* างก วาม สำนึก รู้ และ ทำ. ลาย ลำ ง อาณา จำ ร แห่ง กวา ม สำ นิกร ใน 
อ นา กก 


บท ท ๒๘  การ ผูก ทน ต่อ ผล แหง กศล 

“สุ ภูติ  ! ถไโ พธิสั ฅว์ใ ค ได้ บรื จาก ทาน ควย ทรัพย์ อ*' นมีก่ าทร เจ็ด ประการ  จน เบ ยม 
ลน ไป ใน โลก ด่าง  ๆ น*' บ เบน จำนวน โลก อ*' น มาก มาย เท่า ก'' บ จำนวน เมล็ด ทราย ใน แม่ น้า คง กา  แด่ 
อีก ผู้ หนึ่ง ได้ ฅวะ หนัก ช' ด์ว่า  บรรดา ล็ง ท* ง์ป วง นำ ปราด จาก ต*' วฅน  และ ผู้ นั้น ได้ บรว ลุโล กุตร ธ รวม 
ควย กวา ม วะ ง'' บอ ดก นั้น  กุศล ของ บุคคล ประเภท ห สังน้  ย่อม มี มากกว่า กุศล ของ บุก กล ประเภท 
แรกอ ย่าง มาก มาย  ทำไม จึง เบน เช่น น้สุ ภูติ  ? เพราะ ว่า โพธิสัตว์ นั้งห ลาย นั้น ย่อม ไม่ สำนึก ถึง ผด 
แห่ง กุศล  ” 

ท*' น ใด นั้น  พระ สุ ภูติ จึง ทล ถาม พระ พุทธ เจา ว่า  “หมา ยก วาม ถึง อะไร ก*' นพ ระเ จำ ขำ  1 
ที่ พระ จอม ศาสดา ตรัส ว่า  พระ โพธิสัตว์ นั้งห ลาย นั้น ย่อม ไม่ สำนึก ถึง ผล แห่ง กุศล 


พระ พุทธ เรา ฅ-: สๅา  “สุ ภูติ  ! โพธิสัตว์ ทํ้งห ลาย ผู้ ได้ สำเร็จ ผล แห่ง กุศล  ไม่ ควร 

พน ธ นา การ ตๅเ ดูงไ ๅดๅ ยู^- 5 รู-เ รู^, กุ^^^^^^^ พุ^^^^^ ะ^  จง กล่าว ว่า  ไม่ ได้ ริบ ผล แห่ง 
กุศล  ? ” 

บท ท ๒ ธึ  สันติ อย่าง สบ บูรณ์ 

“สุ ภูติ! ถา ใ กร ระ กล่าว ว่า  กถา กก มา  หรือ ไป  หรือ นํง  หรือ นอน  เขา ก็ ไม่ เข้า ใจ 
ใน กา สอน ของ เรา  เพราะ เหตุ ไก หรือ  รุ  เพราะ ว่า ตก ๅคต ไม่ ได้ บา จาก ไบบ  หรือ ไม่ ได้ ไม่ ท ไหน 
เพราะ เหตุ สัน จึง เรืย กว่า  “ตถาคต” 


บท ท ๓0  หล ก ธรรม ท สมบูรณ์ ครบ สั! น 

“ สุภูตึ  1 ถา สาธุชน ชาย หรือ หญิง ไก จะ บด จ' กร วาล สังห ลาย สัน มี จำนวน สับ ไม่สั วนน็ 
ให้ เบื นผุน  ผืน หรือ อณู เล็ก  ๆ ที่ไ ค้น นจะ มี จำนวน มาก ไหม  รุ” 

พระ สุภูกิ  “ มี จำนวน มาก เทียว พระ เจ ‘า ข้า  1 เพราะ เหตุ ว่า สัาสี ง เหล่า 'แจะ เบน ผืน เล็ก  ๆ 
โกย แท้ จริง แล ว พระ พุทธองค์ ย่อม ไม่ กร' สถึง ส็ง เหล่า น ว่า เสมือน อย่าง ผืน เล็ก  ๆ ใน เรื่อง' น 
พระองค์ ก็ ไค้ แส คง ไว้ แล วว่า  ม' นไม่ ไค้ เบน เซ่น น* น โดย แท้ จริง  กำ ว่า  “ผุน เล็กๆ”  ก็ เป็น เพียง 
แก่ ชื่อ ที ใช้ เรืย ก สัน เท่า นั้น.  อีกม่ ระ การ ห' นึ่ง  เมื่อ พระ กถา กก ไค้ กร' สถึง บรรดา จำ ร วาล แห่ง โลก 
ท' ง์ห ลาย  พระองค์ ก็ฅรั ส ว่า สีง เหล่า นั้น มิใซ่ โลก  ” เพราะ ว่า สัา ภาวะ สัน แท้ จริง สามารถ ระ บชื่ ถึง 
โลก ไค้ แล ว มน ย่อม เป็น จำ ร วาล ที่มีฅ วก นของ สัน เอง  ท* ง์พ ระ กถา คฅก็ ไค้ สอน ไว้ แล วว่า  สี งสัง 
กล่า วนึ่ย่ อม ไม่ มี โค ย แท้ จริง  กำ ว่า  “จำ ร วาล”  ก็ เป็น เพียง แก่ กำ พูด เท่า นั้น” 

ทน ใด น' น พระ พุทธ เข้า จึง ฅรัส สับ พระ สุ ภูติ ว่า  “ สุ ภูติ  1 กำ พูด ท' ง หลาย ไม่ สามารถ 
บรรยาย ถึง ธรรมชาติ อำ แท้ วิริง ของ ข้ก' 5 วาล ไค้  มือ ยู่ก็ แก่ ปุถุชน ท* ง๎ห ลาย ที่ สุก พำ ธ นา การ ไว้ ควย 
โซ่ กร วน แห่ง สัณ หา เท่า นั้น  ที่ ใช้ วิธี การ คาม อำเภอ ใวิเ ช่นนึ่  ” ' 

ปฤษ ณา แห่ง  “กวา มมีก วาม เบน”  น ไม่ อาจ อธิบาย ให้ กระ จ่าง ชัก ก่วย เห ฅุผล ทาง คำ นวฅ ถไค้  มน เบน เรือง ของ 
กวา ม เห็น พอง ฅอง ก่น์เ บ สัหซ่  (ส่ง วรํคิ สํต์ ยา  หงึยิ วํยว หา รา)  ดัง ที่ ได้ กล่าว ไว้ ใน สัทธรรม ปุ ณฑ ริก สูฅร 
(บท ที่® ๕)  ว้า'-  “เพราะ ฅถา คทไ ด้ที่า เา 7 า^า เ-ที่ '^' ใ^ าา ที่^^ าาา ^า^ าา^ ^ ปี^^^' า มัน ไม่ เกิค 
ไม่ ฅาย  ไม่ เบน ที่ มัก เที่น ไล่  ไม่ แปรสภาพ ไม่ ล่ก' าาม ม่ก' าาา าา  ไม่ม่ ความ หมุน เวียน  ไม่ ก สับ 
กลาย ไม่ สู่ ความ ฃ ไม่ ใช่ สีวที่ ววีว แ-ที่  และ ก็ ไม่ ใช่ สีงที่ ไม ว้ริว แท้  ไม่ ใช่ กำ สัง เป็น อยู่  และ ก็ 


ไม่ ใช่ ไม่ ไท้ กำลัง เบน อย่  ไม่ ใช่ เบน เช่น' แนแ ละ ก็ ไม่ ใช่ เบึน อย่า งอืน  หรอก ไม่ ใช่เ II 'แส'^ ท^^ 

ฅถา คฅ ไม่ ไท้' หิาเ ารร แๅเ 'ก็ นสึง เหล่า น เช่น เท้ย ว กับ ปุถุชน' ก็ ง หลา ยผ้ป ระ กอ}- เอว ย 0 วิชา I ■ก' เ^!'^ แ' 

ใน ฐานะ ของ หระ องค์ ย่อม ไม่ม่ ธรรมะ ใค แฝง อย่ เลย  (ฉบบ แปล ของ  1)1-. 

บท ท ๓®  ควร กำ จิต  สัจจะ ทเบี น ไป ตาม แผน นิยม 

“สุ ภูฅิ  ! สัา ใคร จะ กล่าว ว่า  พระ พุทธ เสัา ได้ แสดง ถึง กวา มกิด เห็น เกี่ยว กบ ความ ผน 
ฅำฅ น ท่าน กีด ว่า เขา เข่า ใจ กำ สอน ของ เรา ถูก ไหม  ? ” 

“ ไม่ ถูก พระ เจ* าฃ* ๅ บก กล เช่น กล่า วนื  ย่อม ไม' เขำ ใจ กำ สอน ของ พระ กถา ค ตอ ย่าง 
ลึก ชง  เพราะ พระ จอม กีาส คา ได้ แสดง ไว้ แล วว่า  กวา ม กีด เห็น ใน ทาง สัฅค ภาพ บุก กลิก ภาพ 
ภาวะ ภาพ  และ บจเ จก ภาพ  เสมือน' สับ ว่า กำ ล' งมี อยู่ อย่าง แท้ จริง นน  ย่อม เป็น กวา มกีค เห็น ที่ ผิด 
กำ เหล่ าน้ก็ เป็น เพียง แก่ กำ พูด เท่า นั้น  ” 

วาระ นั้น  พระ พุทธ เจำ จึง ตรัส ว่า  “สุ ภูติ  ! บรรดา บุก กล ผู้ใผ่ 'หา อนุ ตร สัมมา สัมโพธิ- 
ญาณ นั้น  เขา กวร จะ ยอม รับ และ เขำ ใจ, ถึง สภาพ ที่ แตก ก่าง สัน ไป นานา ประการ ของ ลีงนั้ ง ปวง 

ดำ ยริถึ ทางอย่าง เดียว สัน  และ กำ สัด ปรากฏการณ์ ที่ กำ สัง จะ เกิด ขั้น เสีย  (กำ สัด กวา มกิด เห็น สัน 
เกิด จาก สภาวะ ที่ เป็น แก่ เพียง สัก ษณะ ที่ ปรากฏ)  สุ ภูติ  ! เมือ พิจารณา ถึง ล' กษณ ะทป ราก ฏแสั ว 
ตถาคต ก็ ได้ กล่าว อยู่ เสมอ ว่า  ใน ภูา วะ สัน แท้ จริง นั้น สง เหล่า น ย่อม ไม' เบีน เช่น ดำ กล่าว 

เบน เพียง แต่ เรย ก สัน ว่า  สัก ษณะ ท ปรากฏ เท่า าณั้” 

I. 

บท ท ๓๒  ความ หลง ผด ใน สัก ษณะ ท ปรากฏ 

“ สุ ภูติ  ะ บาง กน อา จบ ริ จาก ทาน ควย ทรัพย์ สัน มืก่า นั้ง เจ็ด ประการ จน ท่วม สัน สัก ร วาล 
ด่าง  ๆ อย่าง นับ ไม' สัวน  แด่ หาก จะมื สาธุชน ชาย หรือ หญิง ใด ได้ ปลุก กวา ม กีด แห่ง การ ร้แสั ง 

รับ เอา กำ สอน นไว้ แม้ เพียง  ๔ บาท  บรรยาย  ปฏิบัติ  ศึกษา  จด จำ  และ อธิบาย เผย แพร่ กำ สอน 
นให้ กวำ ง ขวาง เพื่อ ประโยชน์ แก่ผู้ อื่น ต่อ ไป  กุก ล สำหรับ บุก คล ประเภท หสัง น์ย่อ มมื มากกว่า 
มาก  ” 

“เอา ละ  ! เขา ควร อธิบาย กำ สอน น์แก่ ผู้ อื่น ใน สัก ษณะ ใด  ? อธิบาย ให้ ส สัด ตน ออก 
จาก การ ย่ดถึ อ ผูก พน อยู่ สับ สัก ษณะ ต่าง  ๆ ที่ ปรากฏ  และ ดำรง อยู่ ใน สัจจะ สัน สูง สุด (อริยสัจ จึ) 
ก' ง เรา จะ บอก แก’ ท่าน  ดี อ:- 


ทาน คอ งคิต ถึ^ โลก ทั้ง มวล ที่ แปร ผัน  ไป อย่าง รวด เร็ว  ด้วย ประการ ฉะ น: 

ดวง ดาว ใน เวล า ใกล้ รุ่ง  ฟอง นา ใน ลำธาร, 

ประกาย แห่ง สาย พา แลบ จาก เมฆ ใน ฤด ร้อน 
เปลว เพลิง ที่สบั คพร็ ว ปีศาจ  และ ความ ผัน 

เมื่อ พระ พุทธ พ้ ฅร' สก่า สอน น้จุบ ลง  ท่าน สุภูฅิ  รวม ท' ง ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุ บา 
สิ กา อืน  ๆ คลอ ค ท' งั้ทว ย เทพ  มนุษย์  และ อสุรกาย ทวจํ กร วาล  ค่าง ก็เฅ็ มฅน ไป ควย กวา มบฅิ 
ปราโมทย์ ใน คำ สอน ของ พระ องค์  รับ คำ สอน นืไว้ ควย ศรัทธา จิฅอ 'น เค็ม เบ ยม  และ น่ม ‘'สกา ร จาก ไป 

ส์จ็จ ะอน สูง ตุก  กึอก วาม จริง อย่าง อึง  ใน หล'' ก ธรรม ขอน  สีงท่ ง หลาย ย่อม เบืน  “หนื่ ง”  และ ล'' กษณ ะ เฉพาะ สง 
ฅล ออ จน ความ แฅก ฅ่าง ก'' นของ ลีง เหล่ าน้  ย่อม เกิค จาก การอ ‘ๅง อิง หริ อ เทีฒ เกียง ฅ่อก ''น และ ก'' น ถ ‘'า พิจารณา กำ กล่าว นั้ คาม ท'' ศ นะทื่ 

เคย ชิน ■เบ็ นน็ส ย ของ เรา แล'' ว จะ เข’' ๅใจ ความ หมาย ได้ ใน ทำนอง ที่ ว่า  ดาย ใน ดว V อง ‘ธา ย' กรอ! /แ! วง ทุก คน  ก คอ เม ลด 
'พืช แห่ง พุทธะ 

การ ปลก ความ คิด แห่ง การ รู้ แจ้ง  ( บ ญญา ) ก็ คือ การ เร็ม ด้น ผัาด้ อนเ มฆ และ ม่าน 
บัง ของ ล้ง ทั้ง หลาย ที่เคิ คฃํ้น เพราะ การอ าด้ย กัน และ กัน  เพื่อ หา ทาง ไป ร่วม บรรจบ กับ สีงชึ่ ง พ้น 
วิสัย จาก การ เรียก ชื่อ  พ้น วิสัย จาก การ ปีน บวน  พ้น วิสัย จาก การ ม่ ลักษณะ  พ้น วิสัย จาก การ มี 
ค ณ สม บัคิ  พ้น วิสัย จาก การ ปรากฏ สภาพ  และ พ้น วิสัย จาก การ คิด เห็น  ได้-โดย ประการ ทั้ง ปวง. 

จบ พระ สูตร 


ประ วิทย์  ร ตนเ รอง ศร 


เร์ อง ที่  ๓ 


แปล จาก  เร้ องของ ส ทา ปรฺรู ทิต 


โดย  ประ วทย์  ร ตน เ รอง ศร 


ความ ทุกข์ เกิต ขน ได้ เพราะ ยดม่ นใน สิง ใด สิง ห นง  ซง ไม่ รู้ ว่า เบน เพ ยง ธาตุ 
ต วอ ย่าง  จกขุ กไเ รูป ธาตุ ทำ หน’ าท กระทบ ก ‘น  เบน จํกขุ  ก' บรูป อายตนะ ข์น 
อายตนะ คู่ห นง ทำ หน’ าทํแ สิว  จะ เสิด ว่ญ ญาณ ธาตุ  3 อย่าง นพ บก น เร ยก  “ผํสิ สะ” 
ผํส สะ เกิด ทำ ให้ เวทนา ธาตุ ทํม่ อยู่  กลาย เบน เวทนา  ส” ญญา  ส” งขา ร ข' นธ์ 


จาก  ปรมั ตลก กาว ธรรม  ข อา  ท่าน พทธ ทาส? เก ข 


วิถี ทาง แห่ง การ บรรลุ ปรัชญา ปา รมิ ตา 


สม เคึจ พระ อรห์ นตสํ 'ม มาส ไ] พุทธ เจ่า ฅรํส แก่ พระ สภกึ : 


ธร ม โม ท ก, ค คอบ ว่า : บรร คา พระ พุทธ เจ่ว่ ?า 'ง หลาย ไม่ ไค้ มา จาก ที่ ใด และ' โป สู่’^ โ^ 
เพราะ เห คใค หรือ  ? เพราะ ว่า สรร พสีง ท^ง หลาย ย่อม มี สภาพ แห่ง ความ เบน เช่น นน  และ ไม่ อาจ 
เก ลึอน ไหว ไค้  และ กำ ว่า  กวา ม เบน เช่น นน  ก็ ไม่ ค่าง อะไร จาก กำ ว่า  ค ถาก ค ใน สภาพ แห่ง 
ค ถาก ค นั้น  ย่อม ไม่ มี การ ไป หรือ การ มา  ไม่ มี การ เกิค หรือ การ คาย  เพราะ ว่า  ภาวะ แห่ง กวา ม 
จริง แท้ ย่อม ไม่ ทราบ ถึง การ ไป หรือ การ มา  และ ภาวะ แห่ง ความ จริง แท้  ก็กึอ ค ถาก ค นั้น เอง  หรือ 
อีก นัย หนึ่ง  ภาวะ แห' งก วาม ว่าง  ย่อม ไม่ ทราบ ถึง การ ไป หรือ การ มา  และ นั้ง ภาวะ แห' งก วาม ว่าง 
นั้น แหละ กีอต ถาก ค โดย นัย เคียว ก* นนึ่  เรา อาจกล่าว ถึง กวา ม เบน เช่น นั้น  กวา ม ปราศจาก 
พ' นธ นา การ  ความ ค' บ สนิท  และ อวกาศ  ไค้ ใน สภาพ เช่น เคียว ก' น ซึ่ง บรรดา คุณ ล' กษณ ะ เหล่ านึ่ 
ค่าง ก็ เบน คุณ นัก ษณะ ของ ค ถา คกนั้ งสํ้น 


ดูกร  เจ ำผู้เ บน สุขุมาล ชาฅิ  นอก ไป จาก ธรรม เหล่า นแนั วก็ไ ม่มีฅ ถาก ค เนอ ง จาก 
ธรรม เห ส่านึ่  มี สภาพ แห่ง ความ เบน เช่น นั้น  และ ค ถาก ฅก็. ช่แก 'น  ธรรม เหล่ านึ่ย่ อม มี สภาพ 
แห' งก วาม เบืน เช่น นั้น เพียง หนึ่ง เคียว  ไม่ ใช่ สอง หรือ สาม  นั้งเ บน สีงที่ ไม่ อาจ นับ ได้  ไม' อาจ 
บรรลุ ถึง ไค้ 


เมื่อ สน ฤดู ใบไม้ ผลิ  อากาศ ร’ อน  ภาพ มายา เกิด ขน คาม ท’' อง ทุ่ง ค่าง  ๆ ทำ ให้ ชน 
ผู้ โง่ เขลา เขำ ใจ ว่า เบน ธาร นึ่า  เจ ำผู้เ บน สุขุมาล ชาฅิ  ไอ นึ่าที่ ปรากฏ นั้น มา จาก ที่ ใด  มา จาก ทะเล 
คำ นฅะ ว'' นอ อก  หรือ ดำ น คะ ว'' นคก  หรือ คำ น เหนือ  หรือ ดำ น ใฅ้? 


ส ทา ปรรุ ทิคต อบ ว่า:  ใน ภาพ มายา นั้น  ย่อม ไม' มีนึ่า จริง  ๆ คำ นั้น ไม่ มีผู้ใ ค จะ กล่าว 
ไค้ ว่า  มา จาก ที่ ใด และ ไป สู่ที่ ใด  บริเวณ ที่ ชน ผู้ โง่ เขลา เขำ ใจ ว่า เบน นึ่า นั้น  โดย แท้ จริง แล’' ว ก็ ไม' มี 
อะไร เลย 

ธรฺม โม ท กก  กล่าว ก่อ ไป ว่า:  และ ค ถาก คก็เ บน เช่น นั้น  ถำผู้ ใด ยึด ถึอ ร่าง กาย 

รูป แบบ  นึ่า เสียง  นั้ง การ มา จาก ที่ ใด  และ ไป สู่ที่ ใด ของ ค ถาก ค เขา ก็ ไม่ ผิด อะไร กับ ชน ผู้ โง่ เขลา 


ทมอ ง เห นภา!*^ มาย ๅญ 14 ธาร นา  เพราะ เห ฅุใค หรึฎ  ๆ เพราะ ว่า บรร คา พระ พุทธ เห้ท ง หลา ยนน 
มไคอ?^ทการพิจุาร414า^ๅย7ปกาย  พระ องค์ เบน ธรรมกาย  และ ใน ภาวะ ที่ แท้ แห่ง ธรรม นํ้น 
ยอม ไม่ ทราบ ถึง ฤา รม ๅจุา (ๅนี่ ‘[^  และ การ ไป ส่ที่ใ ค 

เจา ผู้ เบน สุขุมาล ชาคิ  เรื่อ งน้ก็ เช่น เคียว ก' บ ภาพ อ' น เกิด ขํ้นค่ ว่ย อำนาจ แห่ง มน ตรา 
เชน พล ช่าง  พล มา  พล 7 ถ และ พล เดิน เทำ เบน ดํน  ภาพ เม ล่า นไม่ ไค้ มา จาก ที่ใค  และ ไป ที่ใค 
โดย ทำนอง เคย วฤน  ภาพ ของ ต กาก ฅที่ป รา กฎ แก่ บุก ดล ใน กๅๅ มผน  จะ เบน หน,: พระองค์  สอง 
พระ อง ก สิบ พระ อง ก ยี สิบ พระ อาค์  รํอย พระองค์  หรือ มากกว่า ก็ ตาม  เมื่อ ผู้น ไ; ตื่น ขํ้นแ ลำ 
เขา ย่อม แล ไม่ พบ  แม้ แด่ พระองค์ เคีย ร 

สีงท ง หลาย ย่อม เบน เสมือน หนึ่ง กราม ผน  ปราก จา กก วาม มือ งุ่เ โดย แท้ จริง  แด่ ชน 
ผู้ โง่ เขลา ไม่ เข! ใจ เช่น น* น เขา ยึคดิ คอยุ่ ก'' บ รูป แบบ  ชื่อ เสียง  ร่าง กาย  และ กำ พค ด่าง  ๆ เขา กิค 
ไป ว่า  พระ พุทธ เจ  เท* ง หลาย กำ ลำ เสด็จ มา จริง  บุ  และ จาก ไป จริง  บุ  เขา ไม่ เขำ ใจ ถึง ธรรม ชาฅิ 
อน แท้ จริง ของ สง ทงห ลาย  และ ของ พระ พุทธ เจุำ ท* ง หลาย  เมื่อ ผิด ไป จาก ปริ' ชญา ปา รมื ตา  หรือ 
ผิด ไป จาก กำ สอน ของ พุทธ กา สนๅ แล ร เขา ก็ ด่อง เรียน เกิด อยู่ ใน กดิ ภูมิ ท* งหก  จะ มืก็ เฉพาะ แด่ผู้ 
ท ไค้ เขา ใจ ถึง ธรรมชาติ ของ ภาระ แห่ง กราม จริง แท้ แล* 'ร เท่ๅ น* น ที่ จะ ไม่ มี กวา มกิด ใน ทำนอง 
แบ่ง แยก  เช่น อย่าง การ ถึอว่ าฅ ถาก ต มา จาก ที่ ใด และ ไป ส่ที่ ใด  เขา เบน ผู้ที่ อยู่ ก'' บ ปรัชญา ปารมี ตา 
เบ๊น ผู้บร ร สุก วาม รู้แ จำ อ' น์สูง สุด  เบน สาวก ที่ แท้ จริง ของ พระ พุทธ เจำ  เบน ผู้ที่ก่ กวร แก่ การ 
เกา รพ ส'' ก กา ระ ของ ชน โด ขทว ไป  และ เบ่น สาย ธาร แห่ง บุญ ของ โลก โค ยแท้ จริง 

เจ ำผู้เ บ๊น สุขุมาล ชาติ  เสมือน หนึ่ง มหา สมบัติ ใน ท’' อง สมุทร  ซึ่ง ไม่ ไค้ มา จาก ทาง 
คะ รัน ออก  หรือ ตะ รัน ตก  หรือ ทิศ เหนือ  หรือ ทิศ ใต้  หรือ จาก ทาง เบ็ อง บน  หรือ เบ อง ล่าง 
ม' น เกิด ขั้น ใน ท’' อง สมุทร  โดย อา ศไเ อำนาจ แห่ง กุศล กรรม ของ ส* ฅว์ ท* ง์ห ลาย  การ ปรากฏ ของ 
สมบัติ เหล่า นึ่ไม่ ไค้ พ’' น ไป จา กก ฏ แห่ง เห คุ ผล  และ การ ไม่ ปรากฏ ของ ม'' น ก็ ไม่ ได้ แสดง ว่า ม*' น ไป 
ทาง ฅะรั นอ อก  หรือ ตะ รัน ตก  หรือ ไป สู่ แห่ง หนึ่ง แห่ง ใค  เม อ เหตุ ท ไห ลาย ได้ ประชุม พ ร่อ มก*' น 
ผล ต่าง  ๆ ย่อม ปรากฏ  เมธ เหตุ เหล่า นไเ สลาย ไป  ส์ง ต่าง  ๆ ก็ ไม่ ปรากฏ 

เจ ำผู้เ บึน สุขุมาล ชาติ  เรื่อ งนึ่ก็ เช่น เคียว กบ รูป กาย ของ ต ถาก ฅ ซึ่ง ไม่ ไค้ เบน ภาวะ 
ที่ จริง แท้  ไม่ ไค้ มา จาก คติ ใคที่ แน่ นอ ท ไม่ ไค้ คำ รง อยู่ นอก กฎ แห่ง เห คุ ผล  เพราะ เบน เรื่อง ของ 
ผลิตผล แห่ง กรรม เก่า 


เจา ผู้ เบ๊น สุขุมาล ชาฅิ  กรณี น้เ บน เช่น เดียว ก* บ เสียง พิณ ชง กง วาล อ ยิก’^'! วิ"'^'^'''^ 

ร่วม ก* นของ โครง พิณ  แผ่น หน* ง สาย พิณ  และ ไม้  ที่มืธ มนุษย์ ไค้ บรรเลง ออก ไบ่  เมือ สิง คาง  ๆ 
เหล่า น็ถก ถอค ออก จาก ก*' น แล'' ว เสียง น* นจะ ไม่ ก*' ง วาล ออก มา จาก สีงห นง สง โค ชอง ล’ ง'''^ ล''"^^ ล^ 
เพราะ ว่า กิจกรรม ที่ ร่วม และ ประสาน ก*' นของ สีงฅ่ ๅง  ๆ เหล่า น แหละ จำ เบ๊น ต่อ การ ก่อ ให้ '■กิค 'สอง 
โค ย ทำนอง เดียว ก*' น ฅถา กตก็ อือ ผล ของ กุอล กรรม เบน จำนวน น* บไม่ ถำน ใ แอ ดีค  ถา พน จาก 
สีงน แล’ ว การ มา และ การ ไป ของ ค ถาก ค ย่อม ไม่ อาจ  มอง เห็น ไค้  ด็ว่ย เหตุ เพ ยง ประการ เตย ว 
ผล ย่อม ไม่ ปรากฏ  ผถห นง จะ ปรากฏ ตือง อาศัย เหตุ หลาย ประการ ประชุม พร’ อม กัก  เมือ' หคุ 
เหล่ านืส ลาย ไป  ฅถา คฅก็ ไม่ ปรากฏ  นี่ แหละ คือ มล เหตุ ที่ ปราชญ์ ทงห ลาย ไม่ กล่าว ถึง การ มา และ 

การ ไป ของ ค ถาก ฅ โดย แท้ จ ร่งแ กัวเ ร้อง นี่ ไม่ เพ ยง เฉพาะ แต่ ตถาคต เม่า นไเ  แม้ สรรพ สิง 
ท้งห ลา ยอน ก็ เช่น ศัน  ย่อม ไม่ ม่กา ร เกด  ไม่ ม่กา ร ตาย  ไม่ ม่กา ร มา  ไม่ ม่กา ร ไป  นี่กือ  วิถ ทาง 
แห่ง การ บรรลุ ความ รู้แศั ง อัน สูง สุด และ บรรลุ ปรัชญา ปา รมิ ตา - 

ประ วิทย์  ร ตน เรือ งศรื 

๔ กุม ภา พน ธ ๒๕๐๘ 


คน ธรรมดา ยดม่ น มาก  จง ม ทุกข์ มาก  ถาม แต่ สติ บ ญญา จะ ไม่ ทุกข์ 

ยิง เรย น มาก ยิงห่ นร าลํง ให้ ศาสนา  ไม่ เห็น ว่า ทุกอย่าง ส ‘กว่า เบน ธาตุ  จงม่ ทุกข์ 

จำ เห็น หล* กไว้ ว่า  “ธาตุ ปรุง แต่ง ไป มาก  ไป ยิดม 'น เขืา จะ เบน ทุกข์” 


จาก  ปรมั ตถส ภาา ธรรม  ๆ/กง  ท่าน พทธ ทาส่ ภิกข^ 


I 


เรื่อง ที่  ๔ 


การ ศึกษา จาก อาจารย์ ผู้ ไม่ สอน 

แปล จาก  ปรช ญาข อง ลจอ 


โดย  ประ วิทย์  ร* ตน I รอง สร 


ตวยึ ตน น แหละ สร’ าง โลก 


เท รา ะ ความ รส กนก คิด ถูก ยด ถือ  — 

เพราะ ความ ร้ถืก นก คิด ถูก ยด ถือ 
เพราะ ความ รส กนิก คิด ถูก ยด ถือ  - 

เพราะ ความ ร สก นก คิด ถูก ยด ถือ 
เพราะ ความ {สก นก คิด ถูก ยด ถือ 
เพราะ ความ ร้สก นก คิด ถก อิด ถือ 


วญ ญาณ  จง ม 
เหฅ และ ผส  จง ม 
ความ ด และ  ชั่ว  จง ม 
กรรม และ ผล ของ กรรม  จง ม 
อนิจจัง  ทกข้ 'ง  อนต ตา  จง ม 
โอม สงสาร  และ พระ นิพพาน  จึง ม ฯ 


— การ ศึกษา จาก อาจารย์ ผู้ ไม่ สอน  — 

ลี่จื่อ นัก ปรัชญา กน หนึ่ง ของ จีน  เมื่อ กร้ง ได้  “จาง”  ผู้ เฒ่า เบน อา จาร ย และ ไก 
“โป เกา จึ่อ”  เบน สหาย  เมื่อ ลี่จุอ จบ การ ศึกษา จาก อาจารย์ และ สหาย แล ว ก็ ควบ อา กาก กลบ 
นัาน  ยินเ ชง  เมื่อ ได้ ทราบ ข่าว นึ่จีง ไป ส นัก ร ขอ เบน ศิษย์  ยินเ ชง เผา ป ฏิบัฅิ อาจ  ■ร ยอ ย่เ •บ!^^ รลร 
หลาย เดือน  พอ เห็น อาจารย์ ว่าง ก็ เข* าไป ขอ กำ นัง สอน  แทน ที่ จะ สอน อา จาร ยก๊  1ล่ เขา ออก ไป' กุก 
ครั้ง  เขา เพียร อยู่ จน ถึง ก รั้ง ที่ สิบ  เมื่อ อาจารย์ ไม่ สอน  ยินเ ชง ก็ โกรธ  ขอ ลา ออก  อา จาร ยก็ ไม่ 
นัก ข’ อง 

พอ ออก ไป ได้ สำ  สอง สาน เดือน  ยินเ ชง ก็ กล' บมา ขอ เบน ศิษย์ ของ ลี่จีอ อีก 

ลี่จื่อ  “ทำไม เจำ จึง เผ้า แค่ ไป ๆ มาๆ เช่น น” 

ยินเ ชง  “ เมื่อ ก่อน น* น ผม เนัา มา ขอ กำ สอน จาก อาจารย์  อา จาร ยก็ ไม่ สอน  คอน นัน 
ผม โกรธ อาจารย์  แค่ เคี๋ย วนึ่ก วาม โกรธ จาง หาย ไป แล ว ผม จึง ก นับ มา อีก” 

ลี่จื่อ  “เรา เกย คิด ว่า เนัา เบ๊น กน ฉลาก  ที่ จริง แนัว ก็ โง่ เช่น เดียว นับ พวก น นก อก หรือ  ? 
นี่ แน่ะ  เรา จะ เล่า ให้ เนัา พง ถึง สีงทื่ เรา ได้ เรียน มา จาก อาจารย์ ของ เรา 

เมื่อ เรา ไป รับ ใช้ อาจารย์ และ ได้ ท่าน ผู้ หนึ่ง เบน สหาย  พอก รบ ๓ บ ใจ ของ เรา ก็ ไม่ 
กนัา ที่ จะ คิคถึ งก วาม ถูก กวา มผิก อะไร อีก  ปาก ของ  เรา ก็ ไม่ กนัา ที่ จะ พูคถึ งก วาม ดืก วาม เลว อะไร 
เห มึอน กัน  ฅอน นั้น แหละ เรา จึง ได้ รับ การ ชำเลือง หาง คา จาก อาจารย์ ของ เรา มาก ฃํ้น  พอ เข ำบที่  ๕ 
ใจ ของ เรา ก นับ มา คิก ถึง กวา ม ถูก ความ ผิด อีก  ปาก ก็เ รีม พก ถึง กวา มดี กวา ม เลวอย่าง เกย  อาจารย์ 
จึง กลาย ลึหนั ามา ยม เบน ก รั้ง แรก  พอ ถึง  ๗ บ ใจ ของ เรา ก็คิค ถึง เรื่อง ราว กุก อย่าง ที่ มากระ ทบ 
โดย ไม่ สำนึก ว่า อะไร ถูก อะไร ผิด  ปาก ก็ พูด ถึง เรื่อง กุก เรื่อง ที่ จะ พก  อย่าง ไม่ สำนึก ว่า อะไร ดี  อะไร 
เลว  กราว นึ่อา จาร ย์  จึง ได้ ดึง เรา เนัา ไป นั้ง ร่วม เสื่อ ก' บ ท่าน เบื นก รั้ง แรก  พอ ได้  ๙ บ ไม่ ว่า จะ มี 
อะไร มากระ ทบ  ใจ ของ เรา ก็กิด โดย ไม่ ย' บรั้ง  และ ไม่ ว่า จะ มี อะไร มา พูค  ปาก ของ เรา ก็พูก โดย 
ไม่ ย' บย* ง เรา ท่า ไป โดย ไม่ รู้ ว่า  ฅวเ รา  หรือ  กน อื่น  จะ ถูก หรือ ผิค  จะ ดี หรือ เลว  ท่า ไป โกย 
ไม่ รู้ ว่า ท่าน ผู้ นั้น เบน อาจารย์ ของ เรา  หรือ ท่าน ผู้ นั้น เบืน สหาย ของ เรา  คอน นึ่เ อง  เรา จึง ได้ บรรลุ 
ถึง ความ จบ สื่น แห่ง กุ กลึง ทุกอย่าง นั้ง ภาย ใน และ ภาย นอก นัว เรา  ฅาข องเรา ก็ กลับ มา เบน เหมือน ห 


หูก็ก ลบ มา I บืน เห มึอน จมูก  จมูก กึก ลับ มา เบน เหมือน ปาก  ทุก สง ทุกอย่าง มน เหมือน กน ไป หมค 
ใจ ของ เรา กึสำ รวม เบน หนึ่ง  ร่าง กาย ก็ ไม' ฑึงเ กวี ยอ  กระ กก และ เนึ่อ ก็ ผสม ผสาน กน ไป หมด 
เรา ไม่ ร้ฅัว ว่า  เรา นอน อย่บ นอ ะ ไร  เท* า เหยียบ อยู่ ที่ ไหน  เรา ลอย ไป กาม ลม ทุก ท้ศทุ ก ทาง  เหมือน 
กบ ใบไม้ ปลิว ไป จาก กน  เห มอน ลับ ฝอย ข้าว โพก ลอย ไป กาม อา กากี  เรา ไม่ รู้ ว่า ลม พ' ด์พา เรา ไป 
หรือ เรา  เบน ผู้ พ’' ก พา ดม ไป 

ลัคนึ่  เจ* ามา เบน กีษยี ของ เรา  ลัง ไม่ ไค้ แม้ เพียง บ เดียว  เจ* าก็ เกิด กวา ม โกรธ กวา ม 
เกลียด แลัว กึก ลับ ดีนดี อีก  อา กากี ย่อม จะ ไม่ ยอม ให้ เจ ■า เกลื่อน ไหว  แผน กิน ย่อม จะ ไม่ ยอม ร่บร อง 
กำ เจ* าแม้ เพียง ลัก ข*' อนึ่ว เดียว  เจ*' าย' งจะ หลัง สุญ ญ กา  และ กวบ ข'' บ อา กากี ได้ อยู่ หรือ  ? 

ยีนเ ชง  ละอาย มาก  กล นลม หายใจ เบึน เวลา นาน  และ ไม่ กลัา จะ พูค อะไร อีก 

หมาย เหตุ  อากาศ ย่อม แซ ก ซึม ไป ได้ ทวทุ กลึง  ผู้ที่ป ฏิปฅ การ ไค-  ๆ ได้ โดย ไม่ ขคข วาง  รืง เส ม่อน กบ กวบ อากาศ  (เ' ชน สำนวน 
ใน ทาง ป ร' ชญา ของ จีน) 


ประ วทย์  ร ตน เรือง ศร 


เจ^า กา พ ขอ นำ เสนอ คิา สอน ของ อาจารย์ เซ็น โบราณ  คํด จาก หน ง สอ  ‘‘สาระ-สา สน 
เส ยง ปลก”  บท  3 ฉบ* บ เร^า เสริม ให้ คิด  ประจำ เด อนต ลา คม  2522  อนด บ 13  ต^ พิมพ 
ออก เผย แพร่ เพ อ ทาน ผ้ อาน ได้ ลอง ตรวจ ด อาจ จะ  ได้ ร \ เปร ะ โยชน์ ไม V อย  งาน ชน นแบ่ ล 
จาก ภาษ าอง์ กฤษ  โต ยอ ต สา หะ ของ ศาสตราจารย์ นาย แพ ท^ประ าฌัธ์  อา รย มิตร  แปล แล ว 
สง ผา นความ ร้ เห็น และ ตรวจ แก้  จาก พระ เถระ หลา ยรป  เช่น  อาจารย์ พุทธ ทาส  อา จาร ย 
ปาส าท้ โก  ก้กษ ชาว เยอ รม่น ‘ พระ มหา นาค เสน (อน เตย)  และ อริ ย น* นทะ (ออ ส เต ร (ล ย) 


บท คำ สอน ของ ธ ยา นา จาร ย 

เ วเย ฬ่วย 

ต่อ ไปนํ้  เบน งาน แปล ปกรณ์ พิเศษ {ตา สต ระ-ห ลุ น)  ของ ธ ยา นา จาร ย์ 
■‘เ ว่ย ห่า ย”  ชื่อ  ต๊น  วู๊  รุ  เต' า เยา  เมิน หลุน  อ' น เบน หน งสือ ว่า ด' วย ประตู ที่ สำ ค* ญ อ* นจะ 
นำ ให้ เข' าถึง สํจ ธรรม (เต่า)  'โดย การ ต ร* ส รู้ อย่า งฉ* บ พล' น (วู๊- โสต รี-โ พธิ) 

1.  ข' าพเ จ' า ขอ น้อม นม' สกา ร แต่ องค์ ผู้มีพ ระ ภาค  อร ห* นตส่ ม มาส' ม พุทธ เจ' าน้) หลาย ใน 
ทิศ ท^ สิบ  ก* บท^ หมู่ พระ โพธิ ส* ต์ว่เ จ' า ผู้ทรง คุณธรรม ยอด เยี่ยม ท* ง หลาย  (ใน การ รวบ 
รวม ปกรณ์ พิเศษ ชน น)  ข'’ าพเ จ' าปริ วิตก ว่า ข' าพเ จ' า อาจ ทำ ได้ ไม่ ถึง ขนาด  อธิบาย 
ความ หมาย แห่ง จิต ของ พระ อริ ย เจ'’ า (เช้ง ซ้น-อริ ย จิต) ได้ ไม่ ถูก ตรง ใ หน  จึง ขอ ได้ ร' บ 
คำ ขมา ซาก ข' าพเ จ' าต่ว ย อย่าง ไร ก็ ตาม  ถ'’ าหา กว่า ข'’ าพเ จ'’ าทำ งาน ช้นนํ้ ลุล่วง สำ เรีจ 
ประโยชน์  ( ใน การ อธิบาย  ) หล* ก ธรรม ของ พระ อริ ย เจ' า (แช่ง หลี  - อา รยส ทธา น ตะ) 
ข'’ าพเ จ'’ าขอ อุทิศ ผล บุญนํ้ ให้ แก่ ส* ต์ว์ท ง หลาย ท ไห มด สน  ขอ ส*’ ตว์ ทุก หมู่ เหล่า  จง สำเร็จ 

. เบน พุทธะ  ใน กาล ต่อ แต่น้ 

2.  ถาม  เรา จะ ต'’ อง ปฎิบ "ตเ พอ จะ ให้ บรรลุ โมก ข ธรรม  ได้ อย่าง ไร 

ตอบ  สามารถ บรรลุ ได้  ด'’ วย การ ต ร่สรู้ แจ่ม แจ' งอ ย่าง ฉ*’ บ พล* นํเ ท่าน น (ตุ๊น  ว๊) 

ถาม  การ ต ร* สํรู้อ ย่าง ฉ* ป พล' น หมาย ความ ว่า อย่าง ไร 

ตอบ  น้บพ ล* น หมาย ความ ถึง การ ขจ่ด์ ความ คิด ตรึก ตรอง ที่ ล่ม หลง (ว” งเนี่ ย น)  ใน, 
ช* ว พริบ ตา เดียว  การ ต ร*’ สรู้  หมาย ถึง  (การ รู้ อย่าง แจ'’ งช* ด ว่า)  การ ต ร*' สรุ้น น 
ไม่ ใช่ ส็งที่ จะ บรรลุ ได้ 
ถาม  เรา จะเ รีม ต ไต' นปฎิ บ' ต ตรง ใ หน 
ตอบ  จะ ต' อ์งเ รีม ก่น ที่ ราก เง่า อ' นแท้ จริง 
ถาม  ที่ ว่าน น คือ อะไร 
ถาม  จิต  คือ ราก เง่า ที่ แท้ จริง 


ถาม  ขอน จะ รู้ ได้ อย่าง ไร 

ตอบ  ใน ลง กาว ตา ร สูตร กล่า ๅๅๅ  “เมือ จิต (ซึ น) บํง เกิด ขึ' 4 ธรรม ทํงห ลาย (ที เบ๊น 
ปรากฏ กา รณ เกิด ขน ตาม มา  และ เมื่อ จิต ด ‘บ  ธรรม ทํ้งป วง ก็ ด' บ ตาม  ” วมล 
เกย รติ สูตรกล่าว ว่า  “ผู้ ทีป รา ถ นาที จะ บรร ล ถึง แดน ส ขาว ด จะ ตอง ทำ จิต ของ 
ตน ให้ บริสุ ทธิ เสย ก่อน  เพราะ เหตุ ว่า  ความ บ รส ทธึ๊ สะอาด ของ จิต  ก็ คือ ความ 
บริสุ ทธ สะอาด ของ พุทธ เกษตร (ผอ  ถ)”  ใน พระ สด รชือ  “คาส นปรี นทนา 
สูตร”  (สูตร ว่า ดวย การมอบ ศาสนา) กล่าว ไว้ ว่า  “เบน แด่ เพียง ควบ คุม จิตเ ทำ 
นน  แล ว ไม่ มือ ะ ไร ที จะ ทำ ไม่ ได้”  (ใน อีก) พร  ะ สูตร หนึ่ง กล่าว ว่า  “พระ อริ ย 
เจา แสวง หา จิต  ไม่ หา พระ พุทธ เจา  คน โง่ เขลา แสวง หา พระ พุทธ เจา  แทน 
การ แสวง หา จิต  คน ฉลาด ผืก ฝน จิต มากกว่า กาย  คน โง' ผก ฝน กาย มากกว่า จิต” 
ดาน น เรา ก็ อาจ ที่ จะ ทราบ ได้ ว่า  ความ ตี-ความ ชว ทา หลาย  เกิด จาก จิต ของ 
เรา  และ ดาน ไเ  จิต จึง เบน ราก เง่า เคา เงื่อน  ถา ป รา ถ นาค วาม หลด พ่น คือ 
โมก ข ธรรม  จะ ต' องรู้ เรื่อง ราว ทา หมด ของ ราก เง่า อ น เบน พ่น ฐาน ก่อน อย่า งอน 
รู้แ จา แทง ตลอด ถึง หล' ก ธรรม ขอ นึ่แลว  การทำ บุญ จะ เบน หม่น เปล่า  เพราะ 
ว่า ใน ขณะ ที่ กำ ลา แสวง หา บาง ส็ง บางอย่าง  ที่ เบน รูปธรรม ภาย นอก อยู่ เช่น นน 
จะ แก้ไข (บญ หา ชีวิต) ไม่ ไต้ เลย  พระ ธ ยาน มุข สูตรกล่าว ว่า  “เพราะ ว่า ตราบ 
ใตที่ ยา มุ่ง ม” น, ต่อ การ แสวง หา ไป ยา รูปธรรม  จะ ไม่ ถึง ประตู ชา ที่ จำนง หวา ไต้ 
เลย  แม้ ว่า จะ เบน เวลา ก” ป!] แล่ วก” ปปเ ล่า  แต่ ล่า หากว่า ม่ การ เพ่ง ต่อ ความ รู้สึก 
ใน ภาย ใน  เธอ ก็ จะ บรรลุ โพธิญาณ อย่า งฉ” บ พล” น” 

ถาม  ราก เง่า ของ ปฏิปทา  (ชิยุ  ก” น บ” น-หำ ใจ ของ การ ปฏี บ” ต)  จะ ตอง ปฏิบ 'ต อะไร 

ตอบ  โดย สมาธิ ภาวนา เท' านน  เพราะ (หำ ใจ การ ปฏิ บ” ติ) อยู่ ที่ การ กระทำ ธ ยาน (ฌาน) 
และ สมาธิ (ดั้ง)  ใน พระ ธ ยาน มุข สูตรกล่าว ว่า  “ธ ยาน  และ สมาธิ  เบน สึง จำ 
เบน ใน อ” นที่ จะ แสวง หา อริ ย ญาณ (โ ลกุต ตระ)  ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค  เพราะ ว่า 
ถำ ปราศจาก ธ ยาน (ฌาน)  และ สมาธิ เสิย แลำ  ความ คิด ก็ จะ เต็ม ไป ดำ ย ความ 
ส” บสน ว่น วาย  และ เบน การทำ ลาย ราก เง่า แห่ง กุศล ธรรม (กุสล มูล) ที่งํ๋ห ลาย ดำ ย 

ถาม  ธ ยาน  และ  สมาธิ  มี ความ หมาย ว่า อะไร 

ตยบ  เมื่อ ใด  ความ คิด ลุ่ม หลง หยุด ลง  น” น แหละ คือ ธ ยาน (ฌาน)  ใน ขณะ ที่ น” ง เพ่ง 
พิจารณา เห็น ธรรม ชาติ ด^ง เดิม (เทํ น อง) อ์ยู่  น” น แหละ คือ สมาธิ  ธรรม ชาติ ด^ 
เดิม นไเ  เบน จิต ที่ใม่ เกิด  (อนุ ป ปน น จิต)  จึง ดึง จิต ของ ตน ให้ ถด ถอย ห่างออก 
จาก อารมณ์ ดำ ย สมาธิ  โดย การ กระทำ อย่า งนึ่  จะ ทำ ให้ จิต นน ไม่ ห ว” น ไหว ต่อ 


กา รพ ด ผ่าน ของ พาย ทํ้งั้แ ปด ประการ  กล่าว คือ  ไม่ หวน ไหว ต่อ การ ได้ ลาภ และ 
การ เสึ๋ อม ลาภ  การ ได้ ยศ และ การ เสื่อม ยศ  คำ สรรเสริญ และ คำ นินทา  ความ 
ทุกข์ และ ความ สข  โดย การ เจริญ สมาธิ อย่า งน้  แม้ จะ เบ๊น เพียง ปุถุชน  ก็ อาจ 
จะเ ขำ ถึง พุทธ ภาวะ ได้  เบน ตำ นไเ ได้ อย่าง ไร  ใน พระ โพธิ ส' ตตว ศีล สูตรกล่าว 
ว่า  “สต ว์ท" ง หลาย ทไสํ้ น ทื่ถึอ ศีล ของ พระ พุทธ เจำ  เข์า ถึง พุทธ ภาวะ ดวย การ 
กระทำ อย่า งนน  (ดำ กล่าว มา ขำ งบ น' น)”  ชื่อ อื่น  ที่บ่ญ ญ* ติ เรียก  (พุทธ ภาวะ) 
ได้แก่  วิ โมก ขะ (ค่ วาม หลุด พน)  ปา รำ (การ ถึง ผ่งโ น น)  การ อยู่ เหนือ คติ ทง 
หก (ของ สำ สาร ว* ฎ)  การ พน อยู่ เหนือ ธาตุ ท* ง สาม  หรือ ความ เบน พระ โพธิ ส' ตว์ 
ที่ ทรง อำนาจ  เบน พระ อริยะ เจ ำผ้มี ความ สามารถ ทุก ทาง เบน มหา บุรุษ” 

ถาม  เพีอ ที่ จะ ให้ จิต หยุด  จะ ตอง อาศ่ ย อารมณ์ อะไร เบน ที่ยึต 

ตอบ  เพีอ ที่ จะ ให้ จิต หยุด นน  ก็ ควร (ตำ) ง) อา ศ' ย ความ ไม่ มี อารมณ์ ใด เบน ที่ ยึด 

ถาม  ความ ไม่มื อารมณ์ เบน ที่ ยึด  คือ อะไร 

ตอบ  หมาย ความ ว่า  การที่ จิต ไม่ อา ศ่ย้ อยู่ ก* บต็ง หน้ง ส็ง ใด โดย ประ การท* ง์ป วง 
ถาม  ที่ กล่าว มา แลำ นไเ  หมาย ความ ว่า อะไร 

ตอบ  การ ไม่ อา ศ' ยัสึง หนึ่ง สีง ใด  หมาย ความ ว่า จิต ไม่ ยึด ติด อยู่ ก' บ ความ ดี หรือ ความ 
ชำ  ความ เบน อย่าง หนึ่ง อย่าง ใด  หรือ ความ ไม่ เบน อย่าง หนึ่ง อย่าง ใด  ทำ ภาย 
ใน หรือ ภาย นอก  หรือ ที่ หนึ่ง ที่ ใด ใน ระหว่าง สอง ประการ นึ่  ความ ว่าง หรือ 
ความ ไม่ ว่าง  ความ ตำ ม' น ความ ไม่ ตำ ม* น ('พุง ซ่าน)  การที่ ไม่ อา ศ* ย์ลึง หนึ่ง 
สึง ใด เลย นึ่  เบน ภาวะ ที่ ศว ร จะ อา ศ' ย ผู้ทื่ บรรลุ ถึง ภา วะนึ่  จึง จะ ได้ ชื่อ ว่า มี จิต 
ที่ ไม' อา ศ' ยสีง ใด  หรือ อาจ 'สูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ ได้ ว่า  จิต นึ่เ บน พุทธ จิต (พธิ จิต) 

‘ ถาม  จิต เหมือน ก' นก' บ อะไร 

ตอบ  จิต ไม่ มีสี  ไม่ เขียว ไม่ เหลือง  ไม่ แดง ไม่ ขาว  ไม่ ยาว ไม่ สไเ  ไม่ มี การ มา  ไม่ มี 
การ ไป  ปราศจาก ความ บริสุ ทธื้แ ละ ความ ไม่ บริสุ ทธื้  ไม่ เกิด ไม่ ด’ บ จิต มี 
ค' มภีร ภาวะ นึ่ง เงียบ ตลอด กาล  ล' กษณ ะ อาการ ตำ กล่าว มานึ่ แหละ  เบน ลำ าษณ ะ 
อาการ ของ จิต ดำ เด้ม ของ เรา  ซึ่ง เบน กาย ดำ เติม ของ เรา  ได้แก่ พุทธ กาย 
ถาม  ร่าง กาย  หรือ จิตนึ่  ร' บ ความ รู้สึก ได้ โดย วิธี ใด  ม' น. ร' บ ความ ร้สึก ได้ ตำ ยตๅ 
. ห จมูก  ลน  กาย  และ  ใจ หรือ ไม่ 

ตอบ  ไม่ ใช่  คือ ว่า จะ มี วิธี การ ร' บ ความ รู้สึก อยู่ หลายอย่าง ดำ กล่าว แล้ว  ก็ หา ใช่ ไม่ 
ถาม  ล้า เบน อย่าง นน  การ ร' บ ความ รู้สึก มี ได้ อย่าง ไร  เพราะ ว่า ม'' น ไม่ เห มี 0 ■แล้ น 
ก' บวิธี การที่ กล่าว มา แล้ว ทำห มด 


ตอบ  มนฌํ น การ รบ ความ รู สก ใด ย วิธี การ ตาม ธรรมชาติ (สภาวะ)  ทำไม จึง เบ๊น 
อย่าง นํน  เพราะ เหตุ ว่า ธรรมชาติ คื0 สภาวะ โดย แท้ ที่บริ สุทธี้ และ สงบ นึงอ ย่าง 
ยิง  ฉะนํ น จง เบน แก่น สารท ว่าง  ไม่ ใช่ ว' ตถุ ธรรม  และ ไม' ไหวติง  น้เบ็ น 
สิง ที สามารถ ทำ หน “าที ร' บ ความ รู้สึก ด่า 3ๆ ได้ 
ถาม  เนือง จาก แก่น สาระ ที่บริ สุทธื้ น \เ  ไม่ สามารถ ที จะ พบ เห็น ได้  การ ร" บ ความ รู้ 
สึก จะ มี ได้ อย่าง ไร 

ตอบ  เรา อาจ ที จะ อป มา เหมือน กนก' บก ระ จก เงา ที ใส สะอาด  ถึง แม้ ว่า กระจก นน จะ 
ไม่ มี รูป ภาย ใน ต" วมไ แอ ง (เซ้ ยง) ถึง อย่าง น^ ก็ ตาม  ก็ สามารถ ที จะ มอง เห็น รป 
ทุก ชนิด  เพราะ เหตุ ใด  เบน แด่ เพียง เพราะ เหตุ ที ว่า ม' น ปราศจาก ความ คด 
ของ จิต  นืา หาก ว่าน" ก ศึกษา (ของ ทาง แห่ง ความ หลุด พน) มี จิต ที ไม' ยอม ติด ด่าง 
พร' อย  จิต ของ เธอ ท^ หลาย ก็ จะ ไม' บ" ง เกิด ชน  และ การ ยึด ถือ ท* งํ๋ห ลาย ใน ความ 
มีด" วิด นที เบน ภาย ใน  และ การ ยึด ถือ ใน ว" ตลุ ท* งํ๋ห ลาย ทื่อ ยู่ ภาย นอก  ก็ จะ สูญ 
หาย ไป  เสร็จ แล' วิ ความ บริสุ ทธี้ สะอาด ก็ จะ ปราก ฎ ขน เอง  และ การ ร" บ ความ รู้ 
สึก ก็ จะ เกิด มี ขน เอง  ใน ธรรมบท สูตรกล่าว ไว้ ว่า  “การต^ ตน อยู่ ใน ความ ว่าง 
อ" นยึง  แม้ จะ เบน ช" วแว่ บ เดียว  ก็เบ นบ ญญา ที ยอ ตเยี ยม อย่าง แท้ จริง” 

(งาน แปล ชนนื  ย่ง จะ มีด่อ ไป โดย ทะ ยอ ย ๆ มา ให้ ติดตาม ก" น อาจ จะ ดีด วิง ที ไม' 
เบน ของ หน" กน" ก สำ ห ร" บผู้เ ล่น ทาง จิต  การ ถาม ตอบ เบน ข' อ์ๆ  จะเ รีม เข' มข' นม ากข นๆ 

เนื่อง จาก คำ สอน ปกรณ์ พีเค ษนื  ออก จะ เบน ภาษา ใจ เสีย มาก  เรา เบด โอกาส 
ใหท านผ เบน สก ขา กา โม  พบ แง ใด อาจ แปลก หรอ ได ภาพ เกรง วา จะ คลา ตเค ลอน  โปรด 
ปรารภ มา  เรา จะ วินิจ ฉยด วย ดี) 


หว ขอ คำ บรรยาย พระ V เทธ ศาสนา ผาย มหายาน 

โดย  นาย แพทย์ ต* นม' อ เซ ยง 


ประ วตข อง น กาย เชน 

นิกาย เซ็น มี กำเนิด ใน ประ เท ส อินเดีย  สม ไ) ที่ พระ พุทธองค์ ใกล้ จะ เสด็จ ปรินิพ- 
พาน  เบน ธรรมะ พิเศษ นอก คำ ภีร์  จาก จิต หนึ่ง ถ่าย ทอด ย่ง อีก จิต หนึ่ง  โดย ไม' อา ศย วาจา 
ประ ว' ต ของ นิกาย เซ็น นึ่  มี หล ท ฐาน ปรากฏ ใน พระ สุด ตน ตบ ฎก  ผาย มหายาน  ใน พระ สูตร 
ทชอ ว่า  มหาพรหม ทล ถาม บญ หา พระ พุทธ เจำ  ความ เริม ใน พระ สูตร มี  ดงนึ่ 

สม ไ) หนึ่ง  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ประ ท* บอ ยู่  ณ เขา คิชฌ กูฏ  ใกล้ กรุง ราช คฤห์  สม ไ) 
นน  มี มหาพรหม องค์ หนึ่ง ได้ นำ ตอ กบ วสี ทอง เข่า ไป ถวาย พระ ผู้มีพ ระ ภาค  เพื่อ เบน พุทธ 
บูชา  ขณะ ที่ พระองค์ กำ ล' งืแส ดง พระ ธรรม เท ค นา  เมือ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง ร' บด อก บ่ วน* น 
แลำ จึง ทรง ชู ขั้น  โดย มิ ได้ ตร่ส อะไร  พทธ บริษ่ ทท* ง หลาย ที่ มา ประชุม อยู่  ณ ที่ น* น ต่าง ไม่ 
เขำ ใจ ใน ความ หมาย ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค  ทรง ร' บ่ ตอก บวแลว จึง ทรง ชู ขั้น  โดย มิ ได้ ต ร” ส อะไร 
ค ร* ง์นขั้ เ ท่านพระ มหา ก” สสป เถระ เห็น เขำ  ได้ แต่ยั้ ม นิดๆ  พระ ผ้มีพ ระ ภาค จึง ดร* ส์ว่า 
“ตถาคต มี ธรรม จ่กษุ  และ นิพพาน จิต  ขอมอบ ให็แ ถ่ม หาก” สสป ะ” 

นิกาย เซ็น จึง มี กำเนิด ต* ง็แต่ นไเ มา  โดย มี ท่านพระ มหา ก” สสป เถระ เบ่น องค์ 
ปฐม าจา รย์แ ละ ได้ ถ่าย ทอด สืบ ต่อ ก* นํลง มา ถึง ท่านพระ โพธิ ธรรม  (ต่ก ม' อโจ วซ็ อ)  อ' น เบน 
คณาจารย์ องค์ ที่  28  แห่ง นิกาย นิ  ได้ นำ นิกาย เซ็น เข่า มา เผย แผ่ ใน ประ เท คจิน  จึง น” บ ว่า 
ท่าน เบ่น ปฐม าจา รย์ แห่ง นิกาย เซ็น ใน ประ เท ค จีน  พระ ส' งฆป ริณา ยก แห่ง นิกาย เซ็น ใน ประ 
เทศ จีน ที่ ต่อ จาก ท่านพระ โพธิ ธรรม  คือ 


พระ ส' งฆป ริณา ยก แห่ง นิกาย เซ็น องค์ ที่ 

2 

มี นาม ว่า  หุย คอ 

99 

59 

95 

3 

9)  1ขิ'3 นิ ('3 

99 

99 

95 

4 

,,  เตำสึง 

99 

59 

59 

5 

,,  ห่งยึ ม 

99 

55 

55 

6 

,,  หุ้ยเ ลำ (เว่ ยห ล่าง) 

ต่อ จาก ท่าน เว่ย ห ล่าง  พระ ส่งัฆ ปริ ณา ยก แห่ง นิกาย เซ็น องค์ ที่  6 นิกาย เซ็น ได้ 
ถก แบ่ง ออก เบน  5 นิกาย  คือ 


1 . นิกาย ล็มจี่ 

2.  นิกาย เฉ่า ตํง 


3. 


4. 


จ^ 


นิกาย อ่งม ง 


* ะ^ 


’ จ, 


นก ายกู ยเง ยง 


5.  น กาย อวบ งง 

นอก จาก นิ  ยง มี นิกาย ย่อย อีก  2 นิกาย  คือ นิกาย อํ้งเ ลง หนึ่ง  และ นิกาย เอี่ย งกี 
อก หน ง น กาย เอียง กีไต้ ถ่าย ทอด ไป ย่งป ร;! เทศ ญี่!] น นิกาย ล็มฺจื่ ได้ ถ่าย ทอด ไป ยง ประเทศ 
เกาหลี  และ ประเทศ ญีรุ่] น, ดวย  คณาจารย์ ของ นิกาย เหล่ านึ่  ล วน แต่ เบน นก ปราชญ์ ผู้ รอบ 
รู ไน พระ พุทธ ศาสนา ท* งํ๋สน  เพราะ ฉะ นนนิ กาย เซ็น จึง เจ รีญ มาก ใน ประเทศ จีน 


ทล้ถ 0 ร รม ฃอง นิกาย เซน 

นิกาย เซ็น เบน นิกาย ทื่มี คำ สอนอย่าง รวบ รด  ตอง การ ให้ ผู้ปฏิ บ' ติ บรรลุ พุทธ 
ภาวะ อย่าง รวด เร็ว  จึง ได้ รบ สม' ญญา นาม ว่า  “นิกาย ฉบพ ล่น”  นิกาย นึ่สอ น ว่า  ส' ตว์ท “ง หลาย 
ต่าง ก็มี พุทธ ใน จิต ของ ตน เอง  แต่ ถูกอวิชชา  อา สว กิเลส ต่าง  ๆ บด บ* ง์  จึง ไม่ บรรลุ พุทธ 
ภาวะ  ต่อ เมือ กำ จ่ดอ วิชชา  อา สวก็ เลส ต่างๆ  ที่ บด บง อยู่ ออก เลีย  ก็ จะ บรรลุ พุทธ ภาวะ ท' นที 

วิธ ปฏิฃ 'ต ของ นิกาย เซน 


ผ้ปฏิ บ" ติ นิกาย นึ่  จ่กต อง ร' บ ปริศนา ธรรม จาก อาจารย์ มา  ใช้ บ ญญา ของ ตน ขบ 
ติด  โดย ที่ อาจารย์ ไม่ สอน อะไร ให้ เลย  ลำ สามารถ แทง ทะลุ ใน ปริศนา ธรรม นไเ  ความ รู้ แจ' ง 
ก็จ่ก ปรากฏ ขน ท' นท้ 

ระยะ ทาง ของ นิกาย เซน 


นิกาย เซ็น มี ระยะ ทาง  3 ระยะ  คือ 

ระยะ ที่  1 ผ้ปฏิ บ่ตต อง สามารถ ขบ คิด ปริศนา ธรรม แตก  มี ความ รู้ ใน พุทธ ภาวะ 

อย่าง ถก ต่อ ง สามารถ ละ กิเลส ชน หยาบ ได้ 

ระยะ ที่  2 ผ้ปฏี บ' ติ ต’ อง ใช้ พละ และ บ ญญา ของ ตน  เพือ ชำระ นิส่ย และ ความ 

ยึด ถือ ที่มีอ ย่ดํ้ง เติม ให้ ลด น วิ) ย ต' 3 "''■บ่  สามารถ ละ กิเลส ช' นิ กลาง ไต้ 

ระยะ ที่  3 ผ้ปฎิ บ* ติ ต' อง สามารถ ต' ดนิส 'ย และ ความ ยึด ถือ ที่มี อยู่ ตง เติม ให้ หมด 
สน  สามารถ ละ กิเลส ชน ละเอียด ไต้  ระยะ นึ่จะ เกิด ญาณ ทวิ' นะ ต' 5-3 กบ พุทธ พจน์ ท* งํ๋สิน  และ 
จะ บรรลุ พุทธ ภาวะ ใน ระยะ สุ คบ'' ยนิ 

หลํก ฅำฝึ อนุ ขฮง นิกร ยเ ■'‘^ น 

หล' กคำ สอน ของ นิกาย เซ็น '■'■บ่' 3 '■บน  2 ผาย  คือ  ผืาย เหนือ และ ผึาย ใต้  ผาย 
เหนือ มี ท่าน คณาจารย์ สึ’' 'สึ' าเบ็ 'น 2'’’ มี หล กคิา สอน  ดงนึ่ 


“กาย เปรียบ เสมือน ตํน์, โพธิ  จิต เปรียบ เสมือน กระจก เงา  ตอํง ห มนเ ชด บด 
ตลอด เวลา อย่า ให้^ น จิบ ติด’! ด้  ” 

ผ่าย ใต้ ม ท่านพระ ส่ง ฆ ปริ ชิเา ยก องค์ ที่  6 แห่ง น้ กาย เซ็น เบน อา จาร ย ม หล ก คำ 

สอน  ด่งน 

“ตน โพธิ นไเ  ด^ง เต็ม ไม่มื ตน โพธี้  กระจก เงา น” น ด่ง เต็ม ไม่ เบน กระจก เงา 
เมือ' ทุก สิง ไม่ มี แล ว ผ่น จะ จ' บต็ด ไต้ ทีใ หน  ” 

หล ก ธรรม สำ คํญใ นจิช รปร้ ญาป ารมิ ตา สต ร 

ว” ชร ปร่ช ญาป ารมิ ตา สูตร  เบน พระ สูตร ที่ ส่า ค' ญใน นิกาย เซ็น  มืหล 'ก ธรรม 
สำค่ ญ เบน ตอนๆ  ต' งนั๊ 

“คำ สอน ของ ตถาคต เปรียบ เสมือน เรือ แพ ที่ พา คน ขำ มผ้ง  เมื่อ ขน ผง แนิว  ไม่ 
ควร นิาเ อา เรือ แพ ขน ไป ต็ว ย”  (หมาย ความ ว่า ธรรม ก็ ตอง ละ)  “เธอ ทํ้งห ลาย  ไม่ ควร ยึด ถือ 
ใน ส็งทํ้ ง ปวง  เ' ที่อใ ■ห้จิ ตที่บ ริ สุทธิ ปรากฏ ขั้น”  “ส” จืธร รม นนเ สมอ ภาค  ไม่มื สูง ตา”  “ส” งขต 
ธรรม ท* ง หลาย เปรียบ เสมือน ความ ผ้น  เปรียบ เสมือน มารยา ภาพ  เปรียบ เสมือน ฟอง นา 
เปรียบ เสมือน เงา  เปรียบ เสมือน 'นา ค่าง  เปรียบ เสมือน สาย' พา แลฺบ  เธอ ท* ง หลาย พึง' พิจารณา 
อยู่ เบน นิจ”  “พระ โพธิ ส” ตว์ ควร ปา เพ็ญ บารมี โค ย ปราศจาก ความ ยึด ถือ” 

หล* กคำ สอน มอง ค ผา ฉาร ยฮง ค สำ ค' ญ แห่ง' นิกาย เป็น 

พระ ส” ง์ฆป ริณา ยก องค์ ที่  3 สอน ว่า  “ส่า ไม่มื ความ ร' ก และ ความ ช”* ง จะ ร้แขํ ง 
ใน ส” จ ธรรม นไเ ไต้ ท” นที”  “ถ’* าเ รา ไม่ หล' บ ความ ผนก็ ไม่ มี”  “เพึ ยง แต่ คิด ว่า มืผด หรือ ถก 
จิต ด* ง เดิม น* นก็ จะ มืดมน ไป  ” “ ปล่อย ให้  เบน ไป ตาม ธรรมชาติ  ไม่ มืที มา และ ไม่ มีที่ ไป  ” 
“ผู้ มืบญ ญา  ไม่มื การ ป' รุงแต่ง  ผู้ โง่ เขลา  ผูก ม”* ด ตน เอง”  “ถ’" าไม่ เขำ ใจ ใน ความ ลึก ล' บ ของ 
เซ็น  การ ท่า สมาธิ ก็เบ็ 'น การ ไร้ ประ โยชน์”  “ความ ผิด หรือ ถูก  ไต้ หรือ เสีย  ให้ วาง เสีย ท”* นที” 
“เรา ไม่ เก็บ ทุก ต็งทุ กอ ย่าง ไว้ ใน ใจ  จึง ไม่ มืสง ตอง จด จำ” 
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